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Ibu dengan post partum normal sering mengalami rasa nyeri dan ketidaknyamanan pada luka perineum
selama periode post partum. Hal ini akan berdampak pada aktivitas ibu sehari - hari. Rasa nyeri dan
ketidaknyamanan pada ibu post partum tersebut dapat diatasi dengan intervensi kompres dingin. Karyatulis
ilmiah ini bertujuan untuk melakukan analisisintervensi keperawatan dengan penerapan kompres dingin
padaibu post partum yang mengalami luka perineum. Kompres dingin efektif mengurangi nyeri luka
perineum selain itu jugaintervensi kompres dingin mudah dilakukan, tidak membutuhkan banyak biaya dan
tidak memiliki efek samping. Karyatulisilmiah ini menggunakan metode studi kasus. Pada hasil intervensi
keperawatan ditemukan bahwa ibu N mengalami penurunan nyeri yang signifikan setelah dikompres tanpa
mengkomsumsi obat analgesik.

...... Mothers with normal postpartum often experience pain and discomfort in the perineal wound during the
postpartum period. Thiswill have an impact on the mother's daily activities. The pain and discomfort in
postpartum mothers can be overcome by cold compress intervention. This scientific paper aims to analyze
nursing interventions by applying cold compresses to post partum mothers who experience perineal injuries.
Cold compresses are effective in reducing perineal wound pain, besides that cold compresses are easy to do,
do not require alot of money and have no side effects. This scientific paper uses the case study method. In
the results of the nursing intervention, it was found that mother experienced a significant reduction in pain
after cold compressed without taking analgesic drugs.
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