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Abstrak
 

Pandemi penyakit Coronavirus 2019 (COVID-19) dapat memberikan dampak buruk pada kualitas tidur

pasien Covid-19 sehingga dapat mempengaruhi kesehatan pasien Covid-19, baik fisik dan psikologis. Oleh

karena itu artikel ini menjelaskan tentang cara meningkatkan kualitas tidur pada pasien Covid-19 dengan

teknik guided imagery kombinasi instrumen musik. Pada artikel ini metode yang digunakan adalah case

report tujuannya agar pasien dapat menggunakan teknik ini dan dapat meningkatkan kualitas tidur selain itu

juga dapat mengurangi kecemasan pasien Covid-19. Pasien yang diberikan intervensi adalah pasien Covid-

19 yang kooperatif dengan derajat ringan atau sedang serta tidak mengalami sesak ataupun nyeri berat.

Intervensi dilakukan selama seminggu dengan cara membayangkan suasana yang nyaman dan indah diikuti

menutup mata, kemudian diperdengarkan menggunakan audiospeaker dengan instrumen musik yang tenang

dan nyaman. Evaluasi pada kasus dilakukan sesuai dengan respon pasien yang telah diberikan intervensi

menggunakan dua alat ukur yaitu Pitsburg Sleep Quality Index (PSQI) dan Hamilton Rating Scale For

Anxiety (HARS) didapatkan bahwa ada pengaruh peningkatan kualitas tidur dan pengurangan kecemasan

pada pasien Covid-19 di ruangan isolasi. Sehingga artikel ini dapat menjadi dasar inovasi untuk dapat

dilakukan oleh peneliti selanjutnya agar menjadi pertimbangan dalam menilai evaluasi dengan alat ukur

yang aplikatif untuk digunakan di ruangan rawat.

......The 2019 Coronavirus disease (COVID-19) pandemic can have a negative impact on the sleep quality of

Covid-19 patients so that it can affect the health of Covid-19 patients, both physically and psychologically.

Therefore, this article describes how to improve sleep quality in Covid-19 patients with the guided imagery

technique of a combination of musical instruments. In this article, the method used is a case report, the goal

is that patients can use this technique and can improve sleep quality while also reducing the anxiety of

Covid-19 patients. Patients who were given the intervention were cooperative Covid-19 patients with mild

or moderate degrees and did not experience shortness of breath or severe pain. The intervention was carried

out for a week by imagining a comfortable and beautiful atmosphere followed by closing your eyes, then

playing it using an audiospeaker with quiet and comfortable musical instruments. Evaluation of the case was

carried out according to the response of patients who had been given intervention using two measuring

instruments, namely the Pitsburg Sleep Quality Index (PSQI) and Hamilton Rating Scale For Anxiety

(HARS). isolation. So that this article can be the basis for innovation to be carried out by further researchers

so that it becomes a consideration in assessing evaluations with applicable measuring instruments for use in

the treatment room.
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