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Abstrak
 

Halusinasi adalah salah satu gejala umum yang dialami pasien dengan skizofrenia. Gejala ini dapat

membahayakan karena bila tidak segera tertangani dapat mengendalikan pikiran pasien untuk melukai diri

sendiri mapun orang lain. Selain halusinasi, kemampuan kognitif yang menurun juga merupakan salah satu

gejala yang timbul pada pasien skizofrenia. Kemampuan kognitif yang terganggu menyebabkan insight

pasien menurun. Insight merupakan kemampuan pasien untuk memahami dan menerima penyakit yang

sedang pasien alami. Insight yang buruk dapat menghambat pasien untuk patuh dalam program perawatan

sehingga dapat mempengaruhi hasil perawatan yang buruk. Standar asuhan keperawatan jiwa ners disusun

untuk dapat menurunkan gejala halusinasi serta meningkatkan insight pasien skizofrenia dengan halusinasi

pada seorang pasien di Ruang Sadewa Rumah Sakit Marzuki Mahdi Bogor. Pasien adalah seorang wanita

berusia 43 tahun yang didiagnosa dengan Skizofrenia paranoid dan telah memiliki riwayat gangguan jiwa

selama lebih dari 10 tahun. Intervensi dilakukan oleh Mahasiswa Profesi Ners FIK UI selama 7 kali

pertemuan. Hasil intervensi menunjukkan adanya penurunan tanda gejala halusinasi dan peningkatan insight

pasien yang ditunjukkan dengan hasil evaluasi menggunakan Hallucination Rating Scale dan Beck

Cognitive Insight Scale yang dilakukan pada awal intervensi dan pada akhir intervensi.

......Hallucination is one of the most common symptom seen in patients with schizophrenia. This symptom

could threatened the safety of patients and others if left untreated as it could overpower patient’s mind to

hurt themselves or other. Besides hallucination, decreased in cognitive function is also seen in schizophrenic

patients. Decrease in cognitive function can result in poor insight of patient. Insight is the ability of patient

to understand and accept their current illness. Poor insight of patient’s illness could result in poor adherence

and outcome of treatment. Standardized psychiatrict nursing care plan is made to decreased the symptoms of

hallucination and increase insight of one of a schizofrenic patient with hallucination at Marzuki Mahdi

Hospital Bogor that was treated in Sadewa Room. The patient was a 43 years old patient that was diagnozed

with paranoid schizophrenia and has had mental disorder for more than 10 years. The intervention was done

by a student residency student in 7 sessions. The result of this intervention is a decrease of hallucination

symptoms and increase of insight in patient evidenced by evalution result using the Hallucination Rating

Scale and the Beck Cognitive Insight Scale done before and after the intervention.
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