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Pandemi COVID-19 menimbulkan berbagai tantangan bagi individu maupun keluarga. Dalam menghadapi
tantangan ataupun situasi sulit saat ini, resiliensi keluarga menjadi penting karena dapat membantu keluarga
untuk beradaptasi dan mengatasi tantangan yang dihadapi (Walsh, 2020). Parenting self-efficacy, sebagai
faktor kognitif yang kerap memengaruhi pengasuhan dan kontrol orang tua terhadap anak, dapat
memfasilitas resiliensi keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk menguji kontribusi parenting self-efficacy
terhadap resiliensi keluarga selama masa pandemi COVID-19. Penelitian ini melibatkan 120 partisipan yang
merupakan ibu dengan anak pertama usiatoddler, berstatus menikah, dan tinggal di Indonesia. Hasil analisis
regres linear sederhana menunjukkan bahwa parenting self-efficacy memiliki kontribusi yang signifikan
terhadap resiliensi keluarga. Dengan temuan ini, dapat diketahui bahwa intervensi terhadap parenting self-
efficacy dapat menjadi salah satu cara yang dilakukan untuk meningkatkan resiliensi keluarga.

...... The COVID-19 pandemic poses various challenges for both individuals and families. In facing
challenges or difficulties, family resilience becomes important as they can help families to adapt and
overcome those challenges (Walsh, 2020). Parenting self-efficacy, as a cognitive factor that affects
parenting and parents’ control over children, can facilitate family resilience. This study aims to examine the
contribution of parenting self-efficacy to family resilience during the COVID-19 pandemic. This study
involves 120 toddler’ s mothers who are married and live in Indonesia. The results of simple linear
regression analysis shows that parenting self-efficacy has a significant contribution to family resilience.
With thisfinding, it can be known that intervention on parenting self-efficacy can be one of the waysto
increase family resilience.
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