Uni versitas Indonesia Library >> U - Skripsi Menbership

Kontribusi Kepuasan Pernikahan terhadap Resiliensi Keluarga pada Ibu
dengan Anak Usia Toddler Selama Masa Pandemi COVID-19 = The
Contribution of Marital Satisfaction to Family Resilience on Mothers of
Toddlers during the COVID-19 Pandemic

Aulya Diesa Maretha, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui .ac.id/detail 2 d=9999920558426& | okasi=lokal

Pada masa pandemi COVID-19, berbagai perubahan dan tantangan yang terjadi dalam berbagai aspek
kehidupan dapat berdampak terhadap kesejahteraan keluarga, termasuk di dalamnya adalah kepuasan
pernikahan (Prime, Wade, & Browne, 2020). Di Indonesia, terdapat peningkatan angka konsultasi mengenai
permasalahan dalam hubungan keluarga yang diterima oleh Ikatan Psikolog Klinis Indonesia (2020).
Kontribus kepuasan pernikahan terhadap resiliensi keluarga menjadi hal yang penting untuk diteliti karena
keluarga merupakan gabungan dari subsistem dan fungsi yang saling memengaruhi satu samalain (Korja et
a., 2016). Pendlitian ini melibatkan 120 ibu menikah yang memiliki anak pertama berusiatoddler. Variabel
resiliensi keluarga diukur dengan menggunakan Walsh Family Resilience Questionnaire (WFRQ) dan
variabel kepuasan pernikahan diukur dengan ENRICH Marital Satisfaction Scale (EMS Scale). Hasll
analisis menggunakan regresi linear sederhana menunjukkan adanya kontribusi positif yang signifikan dari
kepuasan pernikahan terhadap resiliensi keluarga. Selain itu, hasil analisis menggunakan Pearson
Correlation juga menunjukkan adanya korelasi positif yang signifikan antara tingkat pendapatan keluarga
dengan resiliensi keluarga dan kepuasan pernikahan. Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu ibu
dan keluarga memahami pentingnya peran kepuasan pernikahan pada ibu dengan anak usia toddler terhadap
resiliensi keluarga

...... During the COVID-19 pandemic, there are several changes and challenges in different aspects of life
that could impact the family’ s wellbeing, including marital satisfaction (Prime, Wade, & Browne, 2020). In
Indonesia, Ikatan Psikolog Klinis Indonesia (2020) found an increase in the amount of consultation that was
related to family problem. The contribution of marital satisfaction to family resilience becomes avery
important topic as afamily consists of subsystems and functions that are mutually influencing (Korjaet al.,
2016). This study involves 120 married mothers whose first children are of toddlers-age. Family resilienceis
measured using Walsh Family Resilience Questionnaire (WFRQ) and marital satisfaction is measured using
ENRICH Marital Satisfaction Scale (EMS Scale). Simple linear regression analysis shows a positive and
significant contribution of marital satisfaction on family resilience. In addition to that, Pearson Correlation
analysis aso shows a positive and significant correlation between family and family resilience aswell as
marital satisfaction. These findings hopefully could bring awareness to mothers and their families regarding
the importance of mothers' marital satisfaction on family resilience.
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