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Abstrak
 

Kasus COVID-19 terus meningkat di Indonesia. Peran masyarakat sangat penting dalam pencegahan

COVID-19, yaitu dengan mematuhi protokol kesehatan. Kelompok remaja dengan karakteristik lebih

banyak menghabiskan waktu di luar rumah, dan memiliki imunitas yang baik tentu memungkinkan mereka

terkena COVID-19 tanpa gejala yang dapat membahayakan lingkungan sekitarnya. Penelitian ini bertujuan

untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kepatuhan protokol kesehatan COVID-19 pada

siswa SMAN Z Jakarta tahun 2021. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode

penelitian cross sectional. Jumlah sampel sebanyak 166 siswa dengan metode pengambilan sampel

purposive sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kepatuhan protokol kesehatan COVID-19 pada

siswa dapat dikatakan sudah baik, dengan nilai rata-rata sebesar 76.6 (skala 100). Kepatuhan yang paling

banyak diterapkan siswa adalah memakai masker saat keluar rumah. Masih sedikit siswa yang selalu

menjaga jarak 1 – 2 meter dengan orang lain dan menghindari kegiatan yang melibatkan orang banyak.

Ditemukan hubungan yang signifikan antara variabel sikap (p=0.042), dukungan keluarga (p=0.001), dan

dukungan teman sebaya (p=0.001) dengan kepatuhan protokol kesehatan COVID-19.

......COVID-19 cases continue to rise in Indonesia. The role of the community is very important to prevent

COVID-19 by complying with health protocols. The group of teenagers with the characteristics of spending

more time outside the home and having good immunity, certainly allows them to get an asymptomatic

infection that can harm the surrounding environment. This study aims to determine the factors associated

with COVID-19 health protocol compliance among students at Z Senior High School Jakarta. This study

used a quantitative approach and cross sectional research method. The total of samples is 166 students with

purposive sampling. The results showed that COVID-19 health protocol compliance in students was good,

with an average compliance score of 77.5. In general, students always wear masks when leaving the house,

but there are still a few students who are always physical distancing and avoid activities that involve many

people. There were significant relationship between attitude variables (p=0.042), family support (p=0.001),

and peer support (p=0.001) with COVID-19 health protocol compliance.
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