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Abstrak
 

Saat ini depresi sebagai salah satu penyumbang masalah kesehatan mental utama di dunia. Gangguan

kesehatan mental dan kemiskinan seperti lingkaran setan karena kesehatan mental buruk menyebabkan

hilangnya produktivitas dan kemisikan dapat menyebabkan kesehatan mental memburuk. Bantuan tunai

dapat menjadi kebijakan yang menyasar kondisi ekonomi rumah tangga miskin yang nantinya berdampak

pada kesehatan mental. Penelitian ini mencoba melihat dampak bantuan tunai bersyarat bidang pendidikan

yaitu program Bantuan Siswa Miskin (BSM) terhadap kesehatan mental orang tua yang dilihat dari potensi

gejala depresi. Dengan menggunakan data Indonesian Family Life Survey (IFLS) 5 dan metode Propensity

Score Matcing, hasil menunjukkan bahwa program BSM signifikan mengurangi potensi gejala depresi orang

tua terutama Kepala Rumah Tangga yang anaknya menerima BSM. Penelitian ini menunjukkan bahwa

program intervensi terhadap kebutuhan dasar human capital untuk anak dapat memberikan efek peningkatan

kesehatan mental orang tua.

......Currently, depression is one of the main contributors to mental health problems in the world. Mental

health disorders and poverty are like a vicious circle because poor mental health causes loss of productivity

and poverty can cause mental health to deteriorate. Therefore, cash transfers can be a policy that targets poor

households' economic conditions, which will impact mental health. This study tries to look at the impact of

conditional cash transfers in education, the Poor Student Assistance (BSM) program, on parents' mental

health as seen from the potential for symptoms of depression. Using data from the Indonesian Family Life

Survey (IFLS) 5 and the Propensity Score Matching method, the results show that the BSM program

significantly reduces parents' potential for depression symptoms, especially household heads whose children

receive BSM. Thus, this study shows that an intervention program for basic human capital needs for

children can increase the mental health of parents.
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