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Abstrak
 

Coronavirus disease 2019 atau COVID-19 merupakan global pandemic yang menyebabkan peningkatan

angka mortalitas diberbagai Negara. Isolasi mandiri adalah salah satu upaya yang dilakukan untuk

mengurangi risiko penularan dengan pemisahan individu yang sudah terkonfirmasi COVID-19. Penelitian

ini bertujuan untuk melihat gambaran perilaku individu yang melakukan isolasi mandiri dengan kasus

konfirmasi COVID-19 di JABODETABEK. Sampel penelitian ini yaitu 107 individu yang terkonfirmasi

COVID-19 dan melakukan isolasi mandiri dengan teknik pengambilan sampel consecutive sampling dan

menggunakan desain penelitian deskriptif kuantitatif yang di analisis secara univariat dengan menyajikan

distribusi frekuensi variabel. Instrumen gambaran perilaku individu yang melakukan isolasi mandiri dibuat

oleh peneliti yang telah dilakukan uji validitas dan reabilitas dengan hasil uji validitas sebesar 0,366 - 0,751

dan hasil uji reabilitas sebesar 0,918. Hasil analisis menunjukan sebanyak 73,8% memiliki perilaku yang

baik dalam melakukan isolasi mandiri. Diharapkan masyarakat mampu meningkatkan pemahaman terkait

isolasi mandiri dan menjalankan isolasi mandiri sesuai dengan protokol.

......Coronavirus disease 2019 or COVID-19 is a global pandemic that causes the number of mortality in the

various country increased. Self-isolation is one of the efforts to reduce the risk of transmission by separating

individuals who have been confirmed to COVID-19. This study aims to look at the picture of the behaviour

of individuals who perform self-isolation with confirmed cases COVID-19 in JABODETABEK. The sample

of this study is 107 individuals who have been confirmed with COVID-19 and are self-isolating. This study

method used consecutive sampling and uses quantitative descriptive research design which is analyzed

univariate by presenting the distribution of variable frequency. The instrument of picture behaviour of

individuals who performed self-isolation created by researchers who have been tested validity and reliability

with a validity result of 0,366 – 0,751 and reliability of 0,918. The analysis showed that 73,8% of

individuals have good behaviour in conducting self-isolation. It is hoped that the community will be able to

increase their understanding regarding self-isolation and carry out self-isolation following the protocol.
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