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Strategi penghidupan berkel anjutan atau Sustainable Livelihood A pproach merupakan sebuah konsep untuk
mengukur usaha manusia atau masyarakat dalam mengelola aset penghidupan yang ada dan kegiatan yang
dibutuhkan sebagai sarana hidup guna mengatasi dan memperbaiki tekanan, mempertahankan, atau
meningkatkan aset dan kemampuannya namun tidak merusak sumber daya alam yang ada. Salah satu
sumber penghidupan yang rentan terhadap tekanan adalah petani sawah irigasi seperti yang terjadi di DAS
Telomoyo. Oleh karenaitu penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aset penghidupan yang dimiliki serta
tekanan yang dialami oleh petani DAS Telomoyo, dan bagaimana polanya berdasarkan karakteristik wilayah
ekosistem DAS. Kemudian menganalisis perbedaan strategi penghidupan berkelanjutan masyarakat petani
terkait dengan karakteristik lokasi di wilayah hulu, tengah, dan hilir DAS Telomoyo guna memenuhi
kebutuhan hidupnya berdasarkan aset penghidupan yang dimiliki serta tekanan yang dialami. Metode yang
digunakan adalah metode kualitatif dengan analisa deskriptif, pengumpulan data dilakukan dengan
wawancara mendalam dengan informan yang telah ditetapkan persyaratannya (purposive sampling).
Didapatkan hasil bahwairigas DAS Telomoyo secara keseluruhan didominasi oleh aset sosial dan aset fisik,
sedangkan kepemilikan aset yang paling rendah adalah aset finansial. Wilayah rumah tangga petani dengan
kepemilikan aset terendah berada di wilayah hulu DAS Telomoyo. Tekanan yang dialami oleh petani di
DAS Telomoyo yang termasuk tekanan seasonal shifts antaralain kekeringan, banjir, dan pasang surut.
Berdasarkan kepemilikan aset dan tekanan yang dialami, munculah beberapa bentuk strategi penghidupan
rumah tangga petani di DAS Telomoyo antaralain perbedaan terkait dengan intensifikasi pertanian,
diversifikasi sumber penghasilan non-pertanian, dan migrasi keluar kota.

...... The Sustainable Livelihood Approach is a concept for measuring human or community effortsin
existing livelihood assets and activities needed as a means of life to cope with and improve pressure,
maintain, or increase assets and capabilities but not destroy existing natural resources. One of the sources of
livelihood that is vulnerable to pressure isirrigated rice farmers, such asin the Telomoyo River Basin.
Therefore, this study aimsto look at the livelihood assets they have and the pressure that helps farmersin
the Telomoyo River Basin and analyze the community livelihood strategies related to locations in the
upstream, middle and downstream areas of the Telomoyo River Basin and livelihood assets ownership in
order to meet their daily needs. The method used is a qualitative method with descriptive analysis, the data
study was carried out by in-depth interviews with informant with snowball sampling technique that has been
determined by the requirements (purposive sampling). The results show that the Telomoyo watershed
irrigation as awhole is dominated by social assets and physical assets, while the lowest asset ownershipis
financial assets. The area of households with the lowest asset ownership isin the upstream area of the
Telomoyo River Basin. The pressures that support farmersin the Telomoyo River Basin include pressures
for seasonal shifts, including drought, floods, and tides. Based on asset ownership and increasing pressure,
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several other forms of household livelihood strategies emerged in the Telomoyo River Basin related to
agricultural intensification, diversification of sources from the non-agricultural stage, and originating from
cities.



