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Salah satu cara pengendalian glukosa darah yaitu melakukan kepatuhan latihan fisik teratur yang dapat
tercipta dengan memiliki efikas diri yang tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi gambaran
efikas diri kepatuhan latihan fisik penyandang diabetes melitustipe 2 di DK Jakarta. Desain penelitian
deskriptif dengan jumlah sampel 100 responden dan menggunakan kuesioner efikas diri kepatuhan aktivitas
fisik teratur dengan analisis univariat. Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden 28% memiliki
efikas diri kepatuhan latihan fisik teratur sangat tinggi. Hasil penelitian merekomendasikan pelayanan
kesehatan dapat memperkuat efikasi diri dengan memberikan edukasi kepada penyandang diabetes terkait
pentingnya memiliki efikasi diri dalam melakukan latihan fisik teratur.

...... One way to control blood glucose isto comply with regular physical exercise which can be created by
having high self-efficacy. This study aimsto identify the description of self-efficacy of physical exercise
compliance with type 2 diabetes mellitusin DK Jakarta. The research design is descriptive with a sample
size of 100 respondents and uses a self-efficacy questionnaire for compliance with regular physical activity
with univariate analysis. The results showed the majority of respondents 28% had a very high self-efficacy
of regular physical exercise adherence. The results of the study recommend that health services can
strengthen self-efficacy by providing education to people with diabetes regarding the importance of having
self-efficacy in doing regular physical exercise.
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