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Abstrak
 

Luka kaki diabetik merupakan salah satu komplikasi diabetes melitus. Pencegahan dan pengelolaan yang

baik perlu dilakukan untuk mencegah masalah lebih serius pada penderita diabetes. Perawatan kaki yang

baik dan benar merupakan salah satu manajemen diabetik untuk mencegah komplikasi ulkus diabetik. Salah

satu upaya perawatan kaki adalah dengan menjaga kelembaban kulit kaki. Olive oil kaya akan vitamin dan

antioksidan yang telah dikaitkan dengan peningkatkan kelembaban kulit. Selain itu olive oil memiliki sifat

anti radang dan antimikroba yang dapat membantu penyembuhan luka. Karya ilmiah ini bertujuan untuk

memaparkan hasil praktik keperawatan medikal bedah pada pasien dengan diabetes melitus dengan

penerapan olive oil pada perawatan kaki untuk mencegah ulkus diabetik. Hasil implementasi penggunaan

olive oil memang tidak dapat langsung merubah kondisi kelembaban kulit, diperlukan konsistensi dalam

melakukan perawatan kulit untuk membantu menjaga kelembaban kulit. Tidak hanya konsistensi dalam

penggunaan olive oil sebagai pelembab, namun kontrol gula darah, asupan cairan dan nutrisi serta menjaga

diri dari suhu ekstrim juga diperlukan untuk menjaga kelembaban kulit.

......Diabetic foot ulcers are a prevalent complication of diabetes mellitus, requiring preventive and effective

management to avert more severe consequences for diabetic patients. Proper foot care plays a critical role in

diabetic management to prevent the development of ulcers. One key aspect of foot care involves maintaining

skin moisture. Olive oil, rich in vitamins and antioxidants, has been associated with enhanced skin

hydration. Additionally, olive oil possesses anti-inflammatory and antimicrobial properties, which may aid

in wound healing. This study aims to present the outcomes of applying olive oil in the foot care management

of patients with diabetes mellitus to prevent diabetic ulcers. The results indicate that while the immediate

effect on skin moisture is not apparent, consistent application of olive oil is necessary to help maintain skin

hydration. Along with regular use of olive oil as a moisturizer, blood glucose control, adequate fluid and

nutritional intake, and protection from extreme temperatures are also essential for preserving skin moisture. 

https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920555271&lokasi=lokal

