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Abstrak
 

Pandemi COVID-19 menjadi kondisi baru yang harus dihadapi seluruh lapisan masyarakat di dunia. Remaja

merupakan salah satu kelompok usia yang rentan mengalami stres. Penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui faktor-faktor yang memengaruhi tingkat stress remaja selama masa pandemi COVID-19.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional yang dilakukan di salah satu sekolah di Jakarta

pada bulan Mei-Juni 2021. Sampel dalam penelitian ini adalah remaja usia 13-14 tahun. Teknik

pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan total sampel 350 anak. Analisis data yang

digunakan dalam penelitian ini adalah analisis deskriptif univariat dan bivariat dengan uji chi square. Hasil:

Hasil analisis data menunjukkan bahwa tingkat stres responden pada penelitian ini tergolong rendah,

variabel yang berhubungan dengan stres adalah pembelajaran jarak jauh (p= 0.004). Kesimpulan:

Pembelajaran jarak jauh memiliki hubungan dengan tingkat stres pada remaja. Tingkat pengetahuan terkait

COVID-19, usia, jenis kelamin, dan pendapatan keluarga tidak memengaruhi tingkat stres pada remaja

selama masa pandemi COVID-19. Implikasi pada bidang keperawatan adalah optimalisasi promosi

kesehatan mental pada remaja. Rekomendasi pada penelitian selanjutnya adalah melaksanakan penelitian

pada cakupan populasi yang lebih luas dengan rentang usia remaja yang lebih variatif atau menganalisis

faktor lain yang dapat memengaruhi stres pada remaja.

......COVID-19 becomes a new condition which must be faced by all people in the world. Adolescence is a

group age which vulnerable to stress. This study aims to determine the factors which affect the adolescent’s

stress level during COVID-19 outbreak. Methods: this study used the cross-sectional design and

implemented at one of the school in Jakarta in Mei-June 2021. The sample was adolescents age 13- 14 years

old and choosed by purposive technique sampling. The total sample in this study is 350 students. This study

used univariate and bivariate descriptive statical analysis with chi square test to analyze the data. Results:

the results show that the adolecent’s stress level in this study is low and distance learning is the only one

factor affecting adolescents’s stress level (p= 0.004). Conclusion: Distance learning is correlated with with

adolescent’s stress level. There is no correlation between knowledge about of COVID-19, age, different

gender, and family income with adolescent’s stress level. Nurses can optimize the mental health promotions

to help them stable. For futher, researches can do the same research with wider population or analyze

another factors which can affect the adolescent’s stress level.
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