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Abstrak
 

Metode pembelajaran jarak jauh yang diterapkan di Indonesia memunculkan berbagai kendala bagi siswa.

Seperti beban tugas, kejenuhan, rasa malas dan kurang peduli pada sekolah, yang pada akhirnya berdampak

pada penurunan motivasi akademik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat peran

dukungan sosial dari orang tua yang dipersepsikan oleh siswa dan self-regulated learning secara bersamaan

terhadap motivasi akademik. Partisipan penelitian ini adalah siswa SMA di Indonesia yang sedang

menjalani pembelajaran jarak jauh (N=223). Terdapat tiga alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini,

yakni Academic Motivation Scale Short Indonesian Version untuk mengukur motivasi akademik, Social

Provisions Scale untuk mengukur dukungan sosial dari orang tua yang dipersepsikan oleh siswa, dan Self-

Regulated Online Learning untuk mengukur self-regulated learning. Data yang dikumpulkan kemudian

diolah menggunakan teknik statistik analisis regresi berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa

dukungan sosial dari orang tua yang dipersepsikan oleh siswa dan self-regulated learning secara bersamaan

berperan terhadap motivasi akademik sebesar 18,2% (R2=0,182, p<0,05), dimana self-regulated learning

memberikan sumbangan terbesar yakni 18,9% dan -0,7% sisanya merupakan sumbangan dari dukungan

sosial dari orang tua yang dipersepsikan oleh siswa. Oleh karena itu, self-regulated learning dapat dikatakan

sebagai faktor yang penting dimiliki oleh siswa untuk menjaga dan meningkatkan motivasi akademiknya.

......The distance learning method applied in Indonesia raises various difficulties for students. These include

workload, boredom, feeling lazy, and lacking in attentiveness about school, which in turn has an impact on

the declining of academic motivation. This study aims to determine whether there is a role of a perceived

social support from parents and self-regulated learning simultaneously toward academic motivation. The

participants of this study are high school students in Indonesia who are undergoing distance learning

(N=233). There are three measuring tools that are used in this study, namely Academic Motivation Scale

Short Indonesian Version to measure academic motivation, Social Provisions Scale to measure perceived

social support, and Self-Regulated Online Learning to measure self-regulated learning. The data collected is

processed using multiple regression statistical techniques. The result of the study showed that there is a role

of perceived social support from parents and self- regulated learning simultaneously toward academic

motivation by 18,2% (R2=0,182, p<0,05), where self-regulated learning gave the largest contribution,

namely 18.9% and the remaining - 0.7% is a contribution from perceived social support from parents.

Therefore, self-regulated learning is said to be an important factor for students to maintain and improve their

academic motivation.
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