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Borderline Intellectual Functioning (BIF) memiliki populasi yang cukup besar dan sangat potensial untuk
diteliti. Namun demikian, belum banyak penelitian yang memfokuskan diri pada partisipan BIF berkaitan
dengan kemampuan executive function (EF) yang mereka miliki. Hal ini dapat disebabkan karena BIF dapat
didefinisikan secara berbeda antara satu |lembaga dengan lembaga yang lain, sehingga populasi yang besar
ini justru sering kali terlewatkan dari pengamatan. EF sendiri yang dianggap sebagai salah satu carayang
paling efektif dalam mengukur fungsi kognitif pada kelompok BIF secara lebih menyeluruh, belum
memiliki definisi yang disepakati oleh para peneliti. Hal ini menyebabkan EF dapat didefinisikan secara
berbeda dan diukur dengan cara yang berbeda pula pada berbagai literature yang telah ada. Sementaraitu,
BIF yang didefinisikan secara berbeda pada masing-masing institusi tersebut diatas pun, pada akhirnya
mengakibatkan kelompok BIF dalam penelitian EF yang ada digabungkan ke dalam satu kriteria yang sama
dengan kelompok mild intellectual disability (MID) atau justru terlewatkan sehingga tidak termasuk dalam
pembahasan penelitian.

Performa EF dari beberapa penelitian sebelumnya dinyatakan dipengaruhi oleh usia, tingkatan inteligensi
dan jenis kelamin. Penelitian ini ingin mengangkat performa EF pada partisipan dengan BIF yang berusia 12
tahun O bulan sampai dengan 15 tahun O bulan, dibandingkan dengan kelompok chronological age (CA),
mental age (MA), dan MID. Dengan membandingkan kelompok BIF dengan ketiga kelompok lainnya,
diharapkan dapat tercermin kekuatan dan kelemahan EF pada kelompok BIF secara lebih spesifik.
Pertanyaan penelitian yang digjukan adalah: (1) apakah terdapat perbedaan performa pada masingmasing
subkomponen EF pada kelompok BIF dibandingkan dengan kelompok CA, MA, dan MID?; (2) Jika
terdapat perbedaan performa pada masing-masing subkomponen EF tersebut, maka bagaimanakah gambaran
kekuatan dan kelemahan kelompok BIF dibandingkan dengan ketiga kelompok lainnya; (3) Apakah jenis
kelamin memiliki peranan yang berpengaruh pada performa EF, terutama pada generativity?; (4) Apakah
tingkatan inteligensi dan jenis kelamin memiliki peranan terhadap perbedaan performa pada masing-masing
subkomponen EF?

Hasil penelitian dari 121 partisipan yang terlibat dalam penelitian ini memperlihatkan bahwa terdapat
perbedaan performa pada masing-masing subkomponen EF jika dilihat berdasarkan perbedaan tingkat
inteligensi (kecuali pada subkomponen shifting), tetapi tidak pada performa berdasarkan perbedaan jenis
kelamin, dan interaks antara tingkatan inteligensi dan jenis kelamin. Perbedaan jenis kelamin yang sering
dikaitkan dengan generativity pada penelitian sebelumnyatidak tercermin pada penelitian ini. Pada performa
working memory, kelompok BIF memiliki performayang lebih lemah dibandingkan dengan CA, namun
lebih kuat jika dibandingkan dengan kelompok MA dan kelompok MID. Performa inhibition pada kelompok
BIF setara dengan kelompok CA, namun lebih kuat dibandingkan dengan kelompok MA dan kelompok
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MID. Padatugas shifting, kelompok BIF memiliki performayang lebih lemah dibandingkan dengan
kelompok CA, namun setara dengan kelompok MA dan kelompok MID. Performa kelompok BIF pada
planning dan problem solving setara dengan kelompok CA dan kelompok MA, namun lebih kuat
dibandingkan dengan kelompok MID. Sementaraitu, pada generativity (verbal fluency phonemic letter S)
kelompok BIF memiliki performayang setara dengan kelompok CA dan kelompok MA, namun lebih kuat
dibandingkan dengan kelompok MID. Disisi lain, pada generativity (verbal fluency semantic category
binatang), performa kelompok BIF setara dengan kelompok CA namun lebih kuat dibandingkan dengan
kelompok kelompok MA dan kelompok MID.

Penelitian ini berhasil memperlihatkan bahwa kelompok BIF memang memiliki pola performa EF yang
berbeda dibandingkan dengan kelompok CA, kelompok MA, dan kelompok MID. Sudah seharusnya
kelompok BIF tidak lagi digolongkan dalam kriteria yang sama dengan kelompok MID, melainkan justru
memiliki kriteriatersendiri yang terpisah dari kelompok MID.

...... Borderline intellectual functioning (BIF) has considerable population and great potential for research.
However, there is not much research that focuses their subjects relating to participants with BIF and their
executive functions (EF). Thisis due to BIF that can be defined very differently from one institution to
another, so that the large population is often overlooked from fact of observation.

EF itself isregarded as one of the best ways to measure cognitive function for individual with BIF, but
has not yet reached the universal definition by the researchers. Thus, EF can be defined and measured
differently in different ways. BIF different definition on each institution in turn, results of BIF group in EF
research most of the time combined in the same criteriawith amild intellectual disability (MI1D) group or
even overlooked atogether in research related to their EF. EF performance in some previous studies
revealed to be influenced by age, level of intelligence, and sex. The aim of this study isto lift the EF
performance in participants with BIF group age ranges from 12 years 0 months to 15 years 0 months,
compared with chronological age (CA), mental age (MA), and MID groups. By comparing BIF group with
the three other groups, is expected to reflect on the strengths and weaknesses of EF in BIF groups more
specifically. The research question posed is: (1) whether there are differences in performance on each of EF
subcomponents on BIF group compared with the CA, MA, and MID groups ?; (2) If thereisadifferencein
performance on each of EF subcomponents, then how is the strengths and weaknesses of BIF group
compared with the three other groups; (3) Does gender have an influential role in the performance of EF,
especially on generativity ?; (4) Isthe level of intelligence and gender has arole to differencesin
performance on each EF subcomponents?

The results of the 121 participantsinvolved in this research showed that there are differencesin
performance on each of the EF subcomponents when viewed by the different levels of intelligence (except
on shifting), but not in performance by gender, and the interaction between the levels of intelligence and
gender. The gender differences which is often associated with generativity are not reflected this in previous
study. In the performance of working memory, BIF group had a weaker performance compared to CA
group, but more higher than the MA and MID groups. Inhibition performance on par with CA group, yet
more stronger than the MA and MID groups. At shifting task, BIF group had a weaker performance
compared to CA group, but equivalent to the MA and MID groups. BIF group performance in planning and



problem solving are equivalent with CA and MA groups, yet more powerful than the MID group.
Meanwhile, the generativity (verbal fluency phonemic letter S) BIF group has equivalentperformance to CA
and MA groups, but yet still higher than the MID group. On the other hand on the generativity (semantic
category verbal fluency animals), BIF group equivalent to the performance of the CAgroup yet more higher
than the MA and MID groups.

This study successfully demonstrated that the BIF group does have a different pattern of EF performance
compared to the CA, MA, and MID groups. BIF groups should no longer be classified under the same
criteriaas MID group, but rather hasits own criteria separated from the MID group.



