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Abstrak
 

Peran dan kehadiran pengasuh sangat dibutuhkan anak-anak imigran karena kelekatannya dapat membantu

mereka untuk beradaptasi dengan kondisi kehidupan dan lingkungan yang baru. Kelekatan anak dengan

lingkungan fisik tempat tinggal mereka juga dapat mempengaruhi proses adaptasi mereka. Dua novel

bertema migrasi, Journey of the Sparrows (1991) dan Esperanza Rising (2000), mendukung teori kelekatan

(attachment theory) yang dikemukakan oleh Bowlby (1969, 1973, 1980) dan dapat digunakan sebagai

contoh bagaimana teori ini dapat diaplikasikan oleh imigran yang tinggal di lingkungan baru. Studi berbasis

literatur ini menggunakan perspektif attachment theory untuk menganalisis bagaimana dua bentuk

kelekatan, antar manusia dan tempat, mendukung perkembangan individu kedua karakter utama serta

mengatasi situasi yang sulit dan mengancam. Studi ini juga membahas bagaimana kesedihan dan kehilangan

dapat meningkatkan kebutuhan akan bentuk-bentuk kelekatan dan berperan sebagai pendorong pada

perkembangan individu. Studi ini menemukan bahwa keterikatan pada figur dewasa dan tempat dapat

mendorong adaptasi dan perkembangan seseorang di lingkungan baru. Tantangan yang dihadapi oleh

karakter utama di dalam novel tersebut dapat memberikan wawasan dalam masalah sosial dan emosional

yang dihadapi oleh anak-anak imigran diseluruh dunia dan bagaimana kita, sebagai masyarakat, harus

mengatasi masalah tersebut.

......Among migrant children moving to a new country, the role of the caregiver is important because

attachment to parental or familiar figures can help children to adapt to the new living conditions in another

country. The attachment of the children to their home and hometown can also be powerful drivers of

adaptation among migrant children in a new environment. Journey of the Sparrows (1991) and Esperanza

Rising (2000) are two novels about young adults emigrating from their home country to the United States to

look for a better life outside their troubled homeland. These two stories are in accordance with Bowlby’s

theory of attachment (1969, 1973, 1980) and can be used as examples of how the theory might work for

real-life migrants in a new environment. This literary-based study adopts psychological perspectives to

analyze how the two forms of attachment, attachment to people and place, supported the main characters’

individual development in the new country, i.e., how they were able to overcome and recover from difficult

and threatening situations in pursuit of better lives for them and their family. In addition, this paper also

explores how grief and loss can foster the need for those forms of attachment and act as boosters for

individual development. The study finds that attachment to parental or adult figures and places can

encourage individual’s adaptation and development in the new environment. The challenges faced by the
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main characters in the novels may provide valuable insights to the social and emotional problems faced by

migrant children worldwide and how we, as global citizens, should approach the problems.


