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Abstrak
 

Buku Pidato ini memadukan konsep, penerapan, dan bukti ilmiah untuk memperkuat layanan kesehatan jiwa

berbasis komunitas yang mencakup pencegahan, deteksi dini, intervensi, hingga pemulihan. Dengan fokus

pada intervensi berbasis keluarga, budaya, dan komunitas, serta inovasi terapi psikologis intensitas rendah,

buku ini menambah perspektif bagi praktisi, peneliti, dan pembuat kebijakan dalam merancang program

kesehatan jiwa yang inklusif dan berkelanjutan. Setiap langkah kecil yang kita ambil hari ini adalah

investasi untuk masa depan masyarakat yang lebih sehat kejiwaannya.

 

Continuum of Care terbukti dapat meningkatkan efektivitas layanan melalui koordinasi lintas sektor yang

melibatkan berbagai tenaga profesional, seperti dokter, perawat, psikolog dan pekerja sosial. Pendekatan ini

membantu mencegah fragmentasi layanan, memastikan pasien mendapatkan perawatan yang konsisten dan

sesuai kebutuhan di setiap tahap perjalanan penyakit, mulai dari promosi, pencegahan, pengobatan,

rehabilitasi, dan pemulihan. Pentingnya Continuum of Care dalam pelayanan kesehatan jiwa di Indonesia

telah ditegaskan dalam UU Kesehatan No. 17 Tahun 2023, yang mengatur bahwa pendekatan ini menjadi

bagian integral dari upaya meningkatkan kesehatan jiwa masyarakat
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