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Abstrak
 

Laporan ini membahas evaluasi penggunaan obat-obatan kardiovaskuler di poli penyakit tidak menular

(PTM) Puskesmas Duren Sawit selama periode Januari hingga September 2023. Tujuan dari laporan ini

adalah untuk mengevaluasi penggunaan obat dengan metode ATC/DDD dan DU 90%. Hasil analisis

menunjukkan bahwa <em>hypertensive heart disease </em>adalah diagnosis penyakit kardiovaskuler yang

paling umum (78,19%). Hal ini menunjukkan bahwa hipertensi merupakan faktor utama yang berkontribusi

terhadap penyakit kardiovaskuler di wilayah tersebut. Amlodipin, baik dalam dosis 10 mg maupun 5 mg,

merupakan obat yang paling banyak diresepkan. Hal ini sejalan dengan tingginya prevalensi hipertensi di

Puskesmas Duren Sawit. Selain amlodipin, obat lain yang umum diresepkan adalah kaptopril dan

simvastatin. Kaptopril merupakan obat antihipertensi golongan <em>ACE inhibitor</em>, sedangkan

simvastatin adalah obat penurun kolesterol golongan statin. Analisis DU 90% menunjukkan bahwa tiga obat

teratas, yaitu amlodipin 10 mg, amlodipin 5 mg, dan kaptopril 25 mg, mencakup 90% dari total penggunaan

obat kardiovaskuler. Saran untuk penelitian selanjutnya adalah menambahkan data penggunaan obat dari

periode Oktober-Desember 2023 untuk mendapatkan gambaran yang lebih komprehensif tentang

penggunaan obat kardiovaskuler di Puskesmas Duren Sawit sepanjang tahun 2023.

......This report evaluates the utilization of cardiovascular drugs at the non-communicable disease (NCD)

clinic of Puskesmas Duren Sawit during the period from January to September 2023. The study aims to

assess drug utilization using the ATC/DDD method and DU 90% analysis. The findings reveal that

hypertensive heart disease is the most prevalent cardiovascular diagnosis, accounting for 78.19% of cases.

This underscores hypertension as a major contributing factor to cardiovascular diseases in the region.

Amlodipine, in both 10 mg and 5 mg doses, emerged as the most frequently prescribed medication,

reflecting the high prevalence of hypertension in the Puskesmas. Other commonly prescribed drugs include

captopril and simvastatin. Captopril is an antihypertensive medication from the ACE inhibitor class, while

simvastatin is a cholesterol-lowering agent belonging to the statin group. The DU 90% analysis indicates

that the top three drugs—amlodipine 10 mg, amlodipine 5 mg, and captopril 25 mg— constitute 90% of the

total cardiovascular drug utilization. Future studies are recommended to incorporate data from October to

December 2023 to provide a more comprehensive overview of cardiovascular drug usage throughout the

year at Puskesmas Duren Sawit. 
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