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Abstrak
 

TikTok adalah platform tempat pengguna dapat menunjukkan kreativitas mereka, terhubung dengan orang

lain, dan menikmati konten yang menghibur dan informatif. Penelitian ini mengeksplorasi potensi hubungan

antara penggunaan TikTok, kepuasan pada tubuh, dan harga diri. Kami menggunakan survei yang

didistribusikan secara luas di lingkungan keluarga dan sosial kepada mahasiswa universitas. Survei ini

melibatkan 381 peserta, termasuk 217 perempuan, 152 laki-laki, sepuluh individu non-biner, dan dua

lainnya. Peserta akan ditanya tentang penggunaan TikTok, kepuasan pada tubuh, dan harga diri mereka.

Penggunaan TikTok diukur menggunakan Media and Technology Usage and Attitudes Scale yang

dikembangkan oleh Rosen et al. Body Image Satisfaction Scale yang dikembangkan Alsaker digunakan

untuk menilai kepuasan pada tubuh, sedangkan harga diri dinilai menggunakan Rosenberg Self-Esteem

Scale. Hasil penemuan menunjukkan bahwa penggunaan TikTok berhubungan dengan penurunan kepuasan

pada tubuh dan tingkat harga diri. Temuan ini menunjukkan bahwa penggunaan TikTokdapat memengaruhi

citra tubuh dan harga diri, namun diperlukan lebih banyak penelitian untuk memahami sepenuhnya

hubungan antara variabel-variabel tersebut.

...... TikTok is a platform where users can showcase their creativity, connect with others, and enjoy

entertaining and informative content. This study explored the potential link between TikTok, body

satisfaction, and self-esteem. We used a survey distributed widely within the university cohort’s familial and

social circles. This survey included 381 participants, including 217 females, 152 males, 10 non-binary

individuals, and two others. Participants were asked about their TikTok use, body satisfaction, and self-

esteem. TikTok consumption was gauged using the Media and Technology Usage and Attitudes Scale

developed by Rosen et al. Alsaker’s Body Image Satisfaction Scale was used to assess body satisfaction,

while self-esteem was measured using the Rosenberg Self-Esteem Scale. Results indicate that TikTok use is

connected to lower body satisfaction and self-esteem levels. These findings suggest that TikTok use may

impact body image and self-esteem, but more research is needed to understand the relationship between

these variables fully.
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