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Abstrak
 

Tuberculosis (TB) merupakan penyakit yang disebabkan oleh bakteri Mycobacterium tuberculosis  yang

merupakan masalah Kesehatan masyarakat baik secara nasional maupun global. Kepatuhan pengobatan dan

perilaku pencegahan relapse TB merupakan salah satu factor yang berkontribusi untuk menurunkan angka

kambuh TB sehingga dapat menekan penurunan angka relapse TB. Hal ini perlu menjadi perhatian,

sehingga dikembangkan inovasi Aksi MOIST dalam upaya pencegahan relapse tuberculosis di kelurahan

jatijajar, kota Depok. Tujuan inovasi ini yaitu memberikan gambaran pengaruh intervensi keperawatan

edukasi aksi MOIST dalam Upaya pencegahan relapse Tuberkulosis. Metode yang digunakan adalah studi

kasus dengan pendekatan asuhan keperawatan keluarga dengan melibatkan 10 keluarga dan 30 kelompok

usia dewasa yang ada di Kelurahan Jatijajar menggunakan total sampling. Inovasi edukasi aksi MOIST

merupakan integrasi dari terapi peer group atas 8 sesi selama 18 kali pertemuan untuk 2 kelompok. Data

sebelum dan setelah intervensi diukur menggunakan instrument perilaku (pengetahuan, sikap dan

keterampilan dan pengukuran tingkat kemandirian keluarga. Hasil menunjukkan adanya peningkatan

pengetahuan, sikap dan keterampilan usia dewasa p Value < 0,05 serta peningkatan kemandirian keluarga.

Simpulan terjadi peningkatan tingkat pengetahuan, sikap dan keterampilan terhadap upaya pencegahan

relapse TB serta peningkatan kemandirian keluarga setelah implementasi Aksi Edukasi MOIST. Diharapkan

hasil studi ini dapat diaplikasikan oleh perawat dalam penatalaksanaan pengendalian relapse tuberculosis di

komunitas.

......Tuberculosis (TB) is a disease caused by the bacterium Mycobacterium tuberculosis which is a public

health problem both nationally and globally. Adherence to treatment and prevention behavior  of TB relapse

is one of the factors that contribute to reducing TB relapse rates so as to suppress the decrease in TB relapse

rates   . This needs to be a concern, so that the MOIST Action innovation was developed in an effort to

prevent tuberculosis relapse in Jatijajar sub-district, Depok city. The purpose of  this innovation is to provide

an overview of the influence of MOIST action education nursing interventions in efforts to prevent

tuberculosis relapse. The method used is a case study with a family nursing care approach involving 10

families and 30 adult age groups in Jatijajar Village using total sampling. The educational innovation of

MOIST action is an integration of peer group therapy  for 8 sessions for 18 meetings for 2 groups. Data

before and after the intervention were measured using behavioral instruments (knowledge, attitudes and

skills and measurement of the level of family independence. The results showed an increase in knowledge,

attitudes and skills of adulthood p Value < 0.05 and an increase in family independence. In conclusion, there

was an increase in the  level of knowledge, attitudes and skills towards TB relapse prevention efforts and an

increase in family independence after the implementation of the MOIST Education Action. It is hoped that

the results of this study can be applied by nurses in the management of tuberculosis relapse control in the

community
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