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Tujuan: Mengetahui efektivitas terapi gabungan hot pack dan kompresi iskemik dibandingkan dengan hot
pack sgjaterhadap penurunan nyeri penderita miofasial otot upper trapezius. Desain: Randomized controlled
trial Tempat: Poliklinik Rehabilitasi Medik, Rumah Sakit Vmum Pusat Nasional Dr. Cipto Mangunkusumo,
Jakarta Subjek: Enam puluh satu pasien yang terdiri dari 51 pasien wanita dan 10 pasien pria yang menderita
nyeri miofasia otot upper trapezius di RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo. Satu orangdikeluarkan karena
tidak mengikuti penelitian sampai selesai. Intervensi: Antara bulan Maret-Me 2008. Enam puluh pasien
dengan nyeri miofasial otot upper trapezius yang masuk dalam kriteria penerimaan dilakukan randomisasi
sederhana, didapat hasil: 30 pasien diberikan terapi hot pack 5 kali berturut -turut dan 30 pasien diberikan
terapi kompresi iskemik dan hot pack 5 kali berturut-turut, kemudian dievaluasi penurunan VAS( Visua
Analog Scale) harian. Hasil Penelitian: Setelah lima hari terapi berturut-turut didapatkan penurunan VAS
yang bermakna pada kedua kel ompok terapi kombinasi hot pack + kompresi iskemik dan terapi hot pack
sgja, masing-masing (p<0,001), namun demikian persentase (%) penurunan V AS kedua kelompok tidak
berbeda bermakna (p=0, 151) akan tetapi terdapat peningkatan persentase PTM yang berbeda bennakna
(P=0,019) dengan peningkatan PTM l|ebih besar pada kelompok terapi kombinasi hot pack + kompresi
iskemik (71,53 £ 27,50), dibandingkan terapi hot pack sgja (55,17 + 24,79). Kesimpulan: Penurunan nyeri
bermakna setelah terapi kompresi iskemik + hot pack maupun terapi hot pack selama lima hari. Terapi
kompresi iskemik dan hot pack Iebih efektif dibanding dengan terapi hot pack dalam hal penurunan nyeri
secaraklinis.
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