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Introduksi:

Pemakaian Oksigen Hiperbarik (OHB) sebagal terapi tambahan makin banyak digunakan. Pengarun OHB
terhadap penyembuhan tendon pasca repair dan terhadap komplikas perlekatan merupakan tujuan penelitian
ini. Penilaian makroskopis dan mikroskopis akan dibandingkan antara kelompok yang menggunakan OHB
dengan kelompok yang tidak menggunakan OHB.

Metode:

Penelitian eksperimen ini menggunakan binatang coba kelinci jantan jenis New zealand white sebanyak 16,
dengan rancangan penelitian Post Test Only Control Group Design. Kelompok perlakuan berjumlah 8 ekor,
diberikan terapi oksigen hiperbarik tekanan 2,4 AT A (Atmosphere Absolute), 3x30 menit per hari selama 7
hari. Setelah 7 hari pasca operasi, kedua kelompok di nilai secara makroskopis dan mikroskopis.

Hasil:

Perlekatan secara makroskopis terdapat perbedaan bermakna antara kelompok perlakuan dengan kelompok
kontrol (p< 0,05). Perlekatan secara mikroskopis, terdapat perbedaan tidak bermakna (p > 0,05) tetapi
penggunaan OHB memiliki kecenderungan lebih baik sebesar 62,5%. Demikian pula dengan penyembuhan
tendon, secara makroskopis terdapat perbedaan yang tidak bermakna (p >0,05), nhamun penggunaan terapi
OHB cenderung menghasilkan penyembuhan tendon sebanyak 62,5%. Penyembuhan tendon secara
mikroskopis terlihat perbedaan yang bermakna antara kelompok perlakuan dengan kelompok kontrol (p <
0,05).

Simpulan:

Oksigen hiperbarik dapat meningkatkan produksi kolagen parta tendon pasca repair sehingga kualitas
penyembuhan tendon menjadi lebih baik. Oksigen hiperbarik dapat pula menurunkan perlekatan pada
tendon pascarepair.
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