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Abstrak
 

Buku ini merupakan suatu catatan pengalaman selama kurang lebih setengah abad berkecimpung dalam

dunia perawatan diri dan kecantikan. Saya patut bersyukur bahwa dengan berbekal kemauan, impian, dan

kerja keras, indigenous science yang saya peroleh dari nenek moyang di Nusantara dan saya kembangkan itu

kemudian bisa menjadi metode perawatan diri yang khas Indonesia, suatu produk lokal yang bisa berdiri

sejajar dengan bangsa lain di era global ini.
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