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Judud : Mengetahui ketelitian dan ketepatan alat EN Tree dibandingkan dengan alat NK
Table dalam menilai kekuatan otot kuadriseps dengan metoda 10 RM

Tujuao : Membuktikan alat EN Tree dan alat NK Table memiliki kemampuan yang sarna
dalam menilai kekuatan otot kuadriseps.

Disain : Uji diagnostik

Tempat Penelitiao : IRM-RSUPN eM

Peserta : 30 mahasiswi D3 Rehabilitasi Medik FKUI.

Perlakuao : Masing-masing peserta dilakukan penilaian kekuatan otot kuadrisers dengan
metoda 10 RM padaalat EN Treetigakali dan alat NK Tabletigakali.

Hasil Penelitian : Dilakukan uji statistik independent samplest test dengan membandingkan
luas di bawah kurvayang mewakili total gaya yang dikeluarkan otot kuadrisep pada alat EN
Tree dengan NK table, dan diperoleh basil significant (2-tailed) = 0,106 (p> 0,05).Nilai ini
menyatakan luas di bawah kurva yang mewakili total gaya yang dikeluarkan otot kuadrisep
padaalat EN Tree tidak berbeda bennakna dibandingkan dengan NK table.

Kesimpulan : alat EN Tree dan alat NK Table memiliki kemarnpuan yang sarna dalam
menilai kekuatan otot kuadriseps.
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