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Praktek Spesialis Keperawatan merupakan sebuah proses penting dari pendidikan profesi dalam rangka
mengaplikasikan peran perawat spesialis yang berdampak pada upaya peningkatan kualitas layanan
keperawatan. Praktek ini dilakukan dan dikembangkan berdasarkan ilmu pengetahuan dan teknologi melalui
berbagai penelitian menggunakan model Pendekatan K ebutuhan Dasar Virginia Henderson dan Teori Sosial
Kognitif Banduradi RS Fatmawati dan RS Persahabatan Jakarta. Tiga kompetensi yang harus dicapai dalam
praktek residens ini adalah memberikan asuhan keperawatan menggunakan pendekatan teori keperawatan,
menerapkan implementasi keperawatan yang berbasis bukti ilmiah (evidencebased nursing practice), dan
melakukan proyek inovasi keperawatan yang berguna bagi lahan yang menjadi tempat praktek residensi.
Sebagal pemberi asuhan keperawatan, mahasiswa residens telah memberikan asuhan keperawatan
menggunakan pendekatan teori Virginia Henderson pada satu kasus kelolaan utama dan 30 kasus resume
pasien HIV/AIDS dengan berbagai infeksi oportunistik. Sebagai peneliti, mahasiswa telah mengaplikasi
penerapan terapi spiritual terhadap penurunan tingkat stres pada orang dengan HIV/AIDS. Pengaruh terapi
tersebut selaras dengan evidencebase nursing terkait menunjukkan hasil bahwa terdapat pengaruh yang
signifikan antara pemberian terapi spiritual terhadap penurunan Tingkat stress pada orang dengan
HIV/AIDS ODHA). Sebagai inovator, mahasiswa telah melakukan inovasi edukasi berbasis web untuk
meningkatkan pengetahuan pasien Sistemic Lupus Eritematosus (SLE) di RS Persahabatan Jakarta. Hasil
inovasi menunjukkan bahwa penggunaan media edukasi melalui webApp yang diakses menggunakan
barcode menunjukkan peningkatan pengetahuan yang cukup signifikan.

...... Nursing Specialist Practice is an important process of nurse’s professional education to apply the role of
specialist nurses which has an impact on efforts to improve the quality of nursing services. This practiceis
carried out and developed based on irginia Henderson's Model of Basic Needs Approach and Bandura's
Cognitive Social Theory science and technology through various research at Fatmawati Hospital and
Persahabatan Hospital. The three competencies that must be achieved in this residency practice are
providing nursing care using atheoretical nursing approach, implementing evidencebased nursing practice,
and conducting nursing innovation projects that are useful for the land where the residency practiceis
located. As anursing care provider, the resident students have provided nursing care using the Virginia
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Henderson theory approach on a primary management case and 30 resume cases of HIV/AIDS patients with
various opportunistic infections. As researchers, students have applied the application of Spiritual Therapy
to Reduce Stress Levelsin People with HIV/AIDS. The effect of the therapy isin line with related evidence-
based nursing, showing that there was a signifact effect on decreasing level of stressin PLWH. Meanwhile,
as an innovator, student has carried out web-based educational innovations to increase knowledge of
Systemic Lupus Erythematosus (SLE) patients at Persahabatan Hospital Jakarta. The results of the
innovation show that the use of educational media neglected webA pp accessed using barcodes showed
significant results in increasing knowledge of SLE patients.



