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Abstrak
 

Masa remaja akan mengalami proses perkembangan fisik, psikologis dan sosial. Pada masa ini remaja mulai

melakukan pencarian identitas diri dan cenderung selalu ingin mendapatkan kebebasan sehingga sangat

rentang terhadap perilaku-perilaku menyimpang seperti perilaku seksual berisiko. Program inovasi RAISA

yang merupakan intervensi keperawatan yang diberikan kepada remaja dengan mengintegrasikan

pendidikan kesehatan, pemberdayaan, dan peningkatan kontrol diri melalui terapi spiritual emotional

freedom technique (SEFT). Inovasi ini diimplementasikan kepada remaja sebanyak 107 orang selama 45-60

menit/sesi sebanyak masing-masing 10 kali pertemuan di komunitas dan keluarga. Hasil implementasi

keluarga didapatkan peningkatan rerata pengetahuan, sikap, keterampilan dan kemampuan komunikasi

keluarga. Hasil implementasi di komunitas didapatkan rerata skor pengetahuan meningkat 7.7, rerata skor

sikap terhadap perilaku seksual meningkat 5.08, rerata skor keterampilan meningkat 6.89, dan rerata skor

kontrol diri remaja terhadap perilaku seksual berisiko meningkat 8.54. Hasil dependent t test didapatkan

bahwa program inovasi RAISA berpengaruh terhadap peningkatan pengetahuan, sikap, keterampilan, dan

kontrol diri remaja (p<0.05). Program Inovasi RAISA dapat digunakan sebagai pilihan intervensi

keperawatan dan direkomendasikan pada individu, kelompok, dan keluarga untuk mencegah terjadi perilaku

seksual berisiko pada remaja.

......Adolescence involves physical, psychological, and social development. During this period, adolescents

begin to search for their identity and tend to seek freedom, making them highly vulnerable to deviant

behaviors such as risky sexual behavior. The RAISA program is an innovative nursing intervention designed

for adolescents, integrating health education, empowerment, and enhanced self-control through Spiritual

Emotional Freedom Technique (SEFT) therapy. This program was implemented with 107 adolescents, with

each session lasting 45-60 minutes over ten meetings in community settings. Community implementation

results indicated an average knowledge score increase of 7.7, attitude towards sexual behavior increase of

5.08, skills increase of 6.89, and self-control against risky sexual behavior increase of 8.54. The dependent t-

test results showed that the RAISA program significantly improved adolescents' knowledge, attitudes, skills,

and self-control (p<0.05). The RAISA  program can be used as a nursing intervention option and is

recommended for individuals, groups, and families to prevent risky sexual behavior in adolescents.
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