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Skizofrenia merupakan gangguan kejiwaan kronis yang menyebabkan psikosis disertai penurunan fungsi
kognitif, afektif, dan psikososial. Masal ah keperawatan yang sering muncul akibat gejala negatif skizofrenia
yakni isolasi sosial. Isolasi sosial adalah kesendirian yang dialami oleh individu dan dianggap timbul karena
orang lain serta sebagal suatu keadaan negatif yang mengancam. Seseorang dengan kondisi ini cenderung
menarik diri dari lingkungan dan mengalami penurunan—bahkan sama sekali tidak mampu berinteraksi
dengan orang lain. Tujuan penulisan karyailmiah ini adalah untuk menggambarkan proses asuhan
keperawatan klien melalui penerapan asuhan keperawatan jiwa generalis, expressive writing, dan aktivitas
bernyanyi pada klien dengan isolasi sosial. Metode penulisan yang digunakan adalah metode case report.
Kombinasi expressive writing dan aktivitas bernyanyi ini berfungsi sebagai media bagi klien untuk
mengungkapkan perasaan dan pemikirannya serta menstimulasi keinginan untuk berinteraksi. Asuhan
keperawatan diberikan pada klien bernamaNn. W yang berusia 37 tahun dengan diagnosis skizofrenia.
Evaluas dilakukan dengan menggunakan lembar evaluasi tanda dan gejalaisolasi sosia serta kemampuan
bersosialisas klien yang dikembangkan oleh Departemen K eperawatan Jiwa Fakultas [Imu K eperawatan
Universitas Indonesia. Hasi| case report ini menunjukkan bahwa penerapan asuhan keperawatan jiwa
generalis, expressive writing, dan aktivitas musik bernyanyi selama 7 hari efektif dalam menurunkan tanda
ggadaisolas sosia padaklien, yakni dari skor 30 menjadi 6, serta mengalami peningkatan kemampuan
bersosialisasi dari skor O menjadi skor 9. Oleh karenaitu, penulis berharap expressive writing dan aktivitas
musik bernyanyi dapat diterapkan sebagal intervensi tambahan dalam pemberian asuhan keperawatan pada
klien dengan isolasi sosial di rumah sakit. ...... Schizophreniais achronic psychiatric disorder that causes
psychosis accompanied by decreased cognitive, affective, and psychosocial functions. Nursing problems
that often arise due to negative symptoms of schizophrenia are social isolation. Social isolation isloneliness
experienced by individuals and is considered to arise because of other people and as a threatening negative
situation. A person with this condition tends to withdraw from the environment and experience a decrease-
even a complete inability-to interact with others. The purpose of writing this scientific work is to describe
the client's nursing care process through the application of generalist mental nursing care, expressive
writing, and singing activities for clients with social isolation. The writing method used is the case report
method. The combination of expressive writing and singing activities serves as a medium for clientsto
express their feelings and thoughts and stimulate the desire to interact. Nursing care was provided to a 37-
year-old client named Ms. W with adiagnosis of schizophrenia. The evaluation was carried out using an
evaluation sheet for signs and symptoms of social isolation and client socialization skills devel oped by the
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Department of Mental Health Nursing, Faculty of Nursing, Universitas Indonesia. The results of this case
report show that the application of generalist mental nursing care, expressive writing, and singing music
activitiesfor 7 daysis effective in reducing signs and symptoms of social isolation in clients, namely from a
score of 30 to 6, and experiencing an increase in socialization skills from a score of 0 to a score of 9.
Therefore, the author hopes that expressive writing and singing music activities can be applied as additional
interventions in providing nursing care to clients with social isolation in hospitals.



