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Konsumsi makanan dan minuman dengan kadar lemak dan gula yang tinggi secara berlebihan merupakan
salah satu penyebab munculnya berbagai masalah kesehatan yang berdampak pada tingginya angka penyakit
tidak menular di Indonesia. Sehingga diperlukan pengaturan terkait penjualan produk makanan dan
minuman di Indonesia, khususnya dalam hal 1abel dan iklan pangan. Pengaturan label dan iklan pangan yang
ada di Indonesia perlu diperbarui dan diperbaiki agar dapat membantu masyarakat Indonesia untuk
mengetahui dan menentukan pilihan makanan dan minuman yang sehat dan bergizi. Skripsi ini membahas
bagai mana seharusnya pengaturan mengenai pelabelan dan iklan pangan di Indonesia untuk menjamin
perlindungan konsumen khususnya dalam hal peningkatan kesehatan konsumen jika dibandingkan dengan
negara Singapura serta hal-hal yang perlu diperbaiki dari regulasi label dan iklan pangan yang sudah ada di
Indonesia. Metode penelitian yang digunakan dalam skripsi ini adalah penelitian doktrinal yang
menggunakan bahan kepustakaan atau data sekunder yang kemudian diolah secara kualitatif. Hasil dari
penelitian ini menunjukkan bahwa diperlukan perbaikan terhadap regulasi label pangan terkait Front-of-pack
label sertalogo pilihan lebih sehat di Indonesia. Selain itu, diperlukan juga pembaruan padaregulasi iklan
pangan di Indonesiaterutamaterkait promosi minuman berpemanis yang dilakukan melalui mediaiklan.

...... High consumption of food and beverages with high fat and sugar content is one of the causes of various
health problems that contribute to the high rate of non-communicable diseases in Indonesia. Therefore, it is
necessary to regulate the sale of food and beverage products in Indonesia, especially in terms of food
labeling and advertisement. The existing food labeling and advertising regulations in Indonesia need to be
updated and improved in order to help the Indonesian people to understand and determine healthier food and
beverage choices. Thisthesis explains how the regulation of food labeling and advertising in Indonesia can
guarantee consumer protection, especialy in terms of improving consumer health in comparison with
Singapore and what needs to be improved from the existing food labeling and advertising regulationsin
Indonesia. The research method used in thisthesisis doctrinal research that uses library materials or
secondary data which is then processed qualitatively. The results of this study show that improvements are
needed to food label regulations related to front-of-pack |abels and healthier choice logo in Indonesia. In
addition, it is also necessary to update food advertising regulations in Indonesia related to the promotion of
sugar-sweetened beverages through advertisements.
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