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Abstrak
 

Latar Belakang: Prevalensi gangguan penggunaan benzodiapin (GPB) di dunia meningkat setiap tahun.

Prevalensi GPB di Indonesia pada tahun 2022 adalah sebesar 11,8% dari seluruh jenis zat yang digunakan

dan merupakan urutan ke-3 zat yang sering disalahgunakan, terutama pada usia produktif 30-40 tahun. GPB

berdampak negatif bagi kehidupan pasien, keluarga dan lingkungan. GPB berhubungan dengan

psikopatologi individu dan dipengaruhi oleh faktor sosiodemografi. Penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui hubungan GPB dan psikopatologi serta faktor sosiodemografi yang memengaruhi pada pasien di

RSJ Provinsi Jawa Barat.

Metode: Penelitian ini merupakan studi analitik observasional dengan menggunakan metode potong lintang.

Pengambilan sampel menggunakan consecutive sampling pada pasien yang dengan GPB sesuai kriteria

DSM-5 dan pemeriksaan psikopatolgi berdasarkan MINI ICD-10 serta pengambilan data faktor

sosiodemografi pada pasien yang berobat di RSJ Provinsi Jawa Barat

Hasil penelitian: Dari 96 pasien yang memenuhi krieria inklusi untuk penelitian ini 99% laki-laki, 90,6%

usia dewasa, 56,% tidak memiliki pasangan, 63,5% berpendidikan sedang (SLTA sederajat), 57,3%

karyawan swasta, berdasarkan tingkat keparahan 93,8% berat, 32,3% memiliki 2 komorbid psikopatologi

dan  1 komorbid gangguan cemas menyeluruh 21,9%, 98,96% menggunakan multi zat alprazolam dengan

benzodiazepin yang lain, 44,79% menggunakan 2 zat alrazolam dan clonazepam. Terdapat hubungan yang

signifikan antara status pasangan dengan tingkat keparahan penggunaan benzodiazepin p=0.044 dengan

RR=1.11 dan OR=7.16, kelompok yang tidak berpasangan 11% lebih tinggi untuk mengalami gangguan

penggunaan benzodiazepin dan 7 kali lebih mungkin untuk mengalami gangguan penggunaan

benzodiazepin. Dosis rata-rata penggunaan benzodiazepin jenis alprazolam 3,7mg/hari. Clonazepam

5,43mg/hari. Lorazepam 3,12mg/hari, nitrazepam 5mg/hari dan diazepam 10mg/hari

Simpulan: Berdasarkan penelitian ini tingkat keparahan gangguan penggunaan benzodiazepin berisiko pada

individu yang tidak memiliki pasangan, memiliki komorbid psikiatri dan diperlukan kehati-hatian pada

peresepan alprazolam melebihi dosis 3,7mg/hari.

......Background: The world’s prevalence of benzodiapine use disorders (BUD) increases every year. The

prevalence of BUD in Indonesia in 2022 was 11.8% of all types of substances used and is the third most

frequently abused substance, especially in the productive age group of 30-40 years. BUD has a negative

impact on the lives of patients, families and the environment. BUD is related to individual psychopathology

and is influenced by sociodemographic factors. This study aims to determine the relationship between GPB

and psychopathology as well as sociodemographic factors that influence patients at The West Java Mental

Hospital.

Method: This research is an analytical observational study using a cross-sectional method. Sampling used
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consecutive sampling on patients with BUD according to DSM-5 criteria and psychopathology examination

based on MINI ICD-10 as well as data collection on sociodemographic factors on patients seeking treatment

at The West Java Mental Hospital.

Result: Of the 96 patients who met the inclusion criteria for this study, 99% were men, 90.6% were adults,

56.% did not have a partner, 63.5% had moderate education (high school equivalent), 57.3% were private

employees , based on severity level 93.8% severe, 32.3% had 2 comorbid psychopathology and 1 comorbid

generalized anxiety disorder 21.9%, 98.96% used multi-substance alprazolam with other benzodiazepines,

44.79% used 2 alrazolam substances and clonazepam. There was a significant relationship between partner

status and the severity of benzodiazepine use p=0.044 with RR=1.11 and OR=7.16, the non-partnered group

was 11% more likely to experience benzodiazepine use disorders and 7 times more likely to experience

benzodiazepine use disorders. The average dose of benzodiazepine alprazolam is 3.7mg/day. Clonazepam

5.43mg/day. Lorazepam 3.12mg/day, nitrazepam 5mg/day and diazepam 10mg/day.

Conclusion: Based on this study, the severity of benzodiazepine use disorders is a risk in individuals who do

not have a partner, have psychiatric comorbidities and caution is needed when prescribing alprazolam

exceeding a dose of 3.7 mg/day.


