Uni versitas Indonesia Library >> U - Tugas Akhir

Analisis Asuhan Kepawatan Pada Pasien Efusi Pleura Bilateral dengan
Penerapan Intervens Posisi Semi-Fowler Sebaya Upaya Memperbaiki
Pola Napas = Analysis of Nursing Care for Bilateral Pleural Effusion
Patients with the Implementation of Semi-Fowler Position Interventions
as an Effort to Improve Breathing Patterns

Lilly Pangestuti, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=9999920550660& | okasi=lokal

Efus pleura merupakan kejadian akumulasi cairan yang berada diantara lapisan parietal dan visceral. Efus
pleuraterjadi akibat akumulasi cairan dimana pembentukan cairan pleurayang lebih cepat dibandingkan
proses penyerapannya. Dyspnea merupakan pengalaman subjektif pasien tentang ketidaknyamanan saat
bernapas dengan kualitas pernapasan ringan, sedang dan berat. Positioning yang tepat dapat memperbaiki
proses ventilasi dapat meningkatkan ekspansi paru sehingga mengurangi sesak yang dialami oleh pasien.
Tujuan : studi ini untuk menganalisisintervens keperawatan mandiri berupa pengaturan posisi semi-fowler
pada pasien dengan masalah pola napas tidak efektif pada kasus efusi pleura. Metode : yang digunakan
adalah studi literatur terkait pemberian posisi semi-fowler pada pasien yang memiliki masalah pernapasan.
Penerapan posisi semi-fowler merupakan posis yang direkomendasikan untuk pasien efus pleura dengan
alat ukur MRC Dyspnoea scale. Asuhan keperawatan diberikan kepada pasien kelolaan yaitu Ny. A (60
tahun) dengan Efusi Pleura dan gagal jantung. Asuhan keperawatan dilakukan selama empat hari dengan
satu hari periode IGD dan ICCU sertatiga hari pada periode ICCU. Masalah keperawatan utama yang
dialami pasien adalah pola nafas tidak efektif. Implementasi dilakukan sesuai dengan rencana keperawatan,
termasuk penerapan posisi semi-fowler. Hasil : studi menunjukan pemberian posisi semi fowler berdampak
pada peningkatan saturasi oksigen dan penurunan frekuensi napas pada kondisi sesak dengan alat ukur MRC
Dyspnoea scale. Analisis studi ini merekomendasikan pengaturan posisi semi-fowler efektif untuk
diimplementasikan pada pasien dengan masalah pola napas tidak efektif.

Pleural effusion isan accumulation of fluid between the parietal and visceral layers. Pleural effusion occurs
due to fluid accumul ation where the formation of pleural fluid is faster than the absorption process. Dyspnea
isthe patient's subjective experience of discomfort when breathing with mild, moderate and severe
respiratory qualities. Positioning The right one can improve the ventilation process can increase lung
expansion thereby reducing shortness of breath experienced by patient. Objective : this study was to analyze
the intervention Independent nursing in the form of positioning semi-fowler in patients with problems with
ineffective breathing patternsin cases of pleural effusion. Method : Which used is aliterature study related
to position assignment semi-fowler on patients who have respiratory problems.Application of position semi-
fowler isthe recommended position for pleural effusion patients with measuring instruments MRC
Dyspnoea scale. Nursing care given to the managed patient, namely Mrs. A (60 years old) with Pleural
Effusion and heart failure. Nursing careis provided for four days with one day during the ER and ICCU
period and three days during the ICCU period. The main nursing problem experienced by patientsis
ineffective breathing patterns. Implementation is carried out in accordance with the nursing plan, including
position implementation semi-fowler. Results: studies show position assignment semi-fowler has an impact
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on increasing oxygen saturation and a decrease in respiratory frequency in shortness of breath with
measuring instruments MRC Dyspnoea scale. The analysis of this study recommends positioning semi-
fowler effective to implement in patients with breathing pattern problems effective.



