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Abstrak
 

Latar Belakang. Perawatan diri merupakan aktivitas yang dilakukan pasien yang bertujuan untuk

memelihara kesehatan, mencegah penyakit, memantau gejala, dan mengevaluasi efek pengobatan. Berbagai

masalah psikologis pasien kanker terjadi akibat progresivitas kanker maupun pengobatan yang dijalankan.

Tujuan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara stres, kecemasan dan depresi terhadap

perawatan diri pada pasien kanker yang menjalani terapi. Metode. Desain penelitian yang digunakan adalah

metode desain korelasional melalui pendekatan cross sectional study dengan smapel yang didapatkan

sebanyak 171 pasien . Hasil analisis data bivariat menggunakan uji chi-square dengan p value= 0,024 < 0,05

artinya terdapat hubungan yang signifikan antara stres, kecemasan dan depresi terhadap perawatan diri

pasien kanker yang menjalani terapi, Hasil analisis multivariat dengan menggunakan uji regresi logistik

didapatkan stress, kecemasan dan depresi merupakan faktor yang mempengaruhi perawatan diri pasien

kanker setelah dikontrol oleh tingkat ketergantungan, dukungan sosial dan self-efficacy dengan nilai OR

2.57. Hasil dari penelitian ini diharapkan adanya pengembangan intervensi psikologis demi meningkatkan

perawatan diri pasien kanker dengan mempertimbangkan tingkat ketergantungan, dukungan sosial dan self-

efficacy

......Background. Self-care is an activity carried out by patients aimed at maintaining health, preventing

disease, monitoring symptoms, and evaluating the effects of treatment. Various psychological problems in

cancer patients occur due to the progress of the cancer and the treatment being carried out. Objective. This

study aims to determine the relationship between stress, anxiety and depression on self-care in cancer

patients undergoing therapy. Method. The research design used was a correlational design method using a

cross sectional study approach with a sample of 171 patients. Results. Bivariate data analysis using the chi-

square test with p value = 0.024 < 0.05, meaning that there is a significant relationship between stress,

anxiety and depression on self-care for cancer patients undergoing therapy. The results of multivariate

analysis using the logistic regression test showed that stress, anxiety and depression is a factor that

influences self-care in cancer patients after being controlled by the level of dependency, social support and

self-efficacy with an OR value of 2.57. The results of this research are expected to develop psychological

interventions to improve self-care for cancer patients by considering the level of dependency, social support

and self-efficacy
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