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Abstrak
 

Prevalensi kanker payudara semakin meningkat. Proses penyakit dan pengobatannya berdampak pada fisik

dan psikologis sehingga menyebabkan perubahan kualitas hidup bahkan dapat menjadi perburukan. Faktor

yang dapat memperbaiki kualitas hidup tersebut diantaranya adalah self- compassion dan hope, penelitian

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan self-compassion, hope dengan kualitas hidup pada pasien kanker

payudara yang menjalani kemoterapi. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah cross sectional

pada 130 pasien kanker payudara dari dua Rumah Sakit Kanker, analisis data dengan regresi logistik untuk

mengetahui hubungan dari 3 variabel tersebut. Kuesioner yang digunakan adalah self-compassion scale

untuk menilai self- compassion, Hert Hope Index untuk menilai hope serta FACT-B menilai kualitas hidup.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa self-compassion dan hope berhubungan signifikan dengan kualitas

hidup dengan p-value 0,05 dan Odds Ratio 5,965 dan 2,604. Simpulan: Terdapat hubungan self-compassion

dan hope dengan kualitas hidup pada pasien kanker payudara. Rekomendasi: penting bagi perawat onkologi

untuk mengetahui tentang self-compassion dan hope sehingga dapat melakukan asuhan keperawatan untuk

meningkatkannya yang berdampak pada peningkatan kualitas hidup pasien kanker payudara.

......The prevalence of breast cancer is increasing. The disease process and its treatment have an impact on

physical and psychological aspects, causing changes in quality of life and can even worsen. Factors that can

improve quality of life include self-compassion and hope, this study aims to determine the relationship

between self-compassion, hope and quality of life in breast cancer patients undergoing chemotherapy. The

method used in this study was cross-sectional in 130 breast cancer patients from two Cancer Hospitals, data

analysis with logistic regression to determine the relationship between the 3 variables. The questionnaire

used was the self- compassion scale to assess self-compassion, the Hert Hope Index to assess hope and

FACT-B to assess quality of life. The results of this study indicate that self-compassion and hope are

significantly related to quality of life with a p-value 0.05 and Odds Ratio 5.965 and 2.604. Conclusion:

There is a relationship between self-compassion and hope and quality of life in breast cancer patients.

Recommendation: It is important for oncology nurses to know about self-compassion and hope so that they

can provide nursing care to improve them, which will have an impact on improving the quality of life of

breast cancer patients.
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