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Abstrak
 

Gangguan perjudian sendiri adalah kecanduan perilaku yang ditandai dengan pola yang terus menerus dan

berulang yang dikaitkan dengan tekanan atau gangguan yang signifikan. Prevalensi penjudi di Indonesia

yang mencapai 1% dari populasi penduduk dan telah berdampak buruk pada individu, keluarga dan

komunitas. Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh Cognitive Behaviour Therapy (CBT) terhadap

ansietas dan tanda gejala gangguan perjudian pada penjudi di Kota Kupang.  Desain penelitian quasi

experimental pre-post test with control group. Pengambilan sampel dengan teknik purposive sampling.

Kriteria sampel pada penelitian ini mengiuti kriteria inklusi penelitian dengan total jumlah sampel sebanyak

56 responden yang dibagi menjadi 28 responden pada kelompok kontrol dan 28 responden pada kelompok

intervensi. Hasil penelitian menunjukan karakteristik responden terbanyak dengan usia dewasa muda,

berjenis kelamin laki-laki, berpendidikan tinggi, mayoritas tidak bekerja, berpendapatan dibawah UMR,

rata-rata memulai perjudian sejak usia 12-18 tahun dan memainkan perjudian online dan offline. Ada

perubahan ansietas sebelum dan sesudah diberikan tindakan psikoedukasi gangguan perjudian dan ansietas

pada kelompok kontrol serta ada perubahan tanda gejala ganguan perjudian pada kelompok intervensi yang

diberikan CBT (p value < 0.05). Ada perbedaan ansietas dan tanda gejala gangguan perjudian setelah

mendapat intervensi pada kelompok kontrol dan kelompok intervensi (p value < 0.05). Tidak ada hubungan

antara karakteristik responden terhadap ansietas (p value > 0.05), namun ada hubungan yang signifikan

antara jenis kelamin dan jenis perjudian terhadap tanda gejala gangguan perjudian (p value < 0.05). Dengan

demikian pemberian Cognitive Behaviour Therapy (CBT) direkomendasikan untuk mengatasi atau

mengurangi ansietas dan tanda gejala perjudian pada penjudi.

......Gambling disorder itself is a behavioral addiction characterized by a continuous and repetitive pattern

that is associated with significant distress or impairment. The prevalence of gamblers in Indonesia which

reaches 1% of the population and has a devastating impact on individuals, families and communities. The

purpose of the study was to determine the effect of Cognitive Behaviour Therapy (CBT) on anxiety and

signs of gambling disorder symptoms in gamblers in Kupang City.  Research design quasi experimental pre-

post test with control group. Sampling using purposive sampling technique. The sample criteria in this study

followed the research inclusion criteria with a total sample size of 56 respondents divided into 28

respondents in the control group and 28 respondents in the intervention group. The results showed that the

characteristics of the respondents were mostly young adults, male, highly educated, the majority did not

work, had an income below the minimum wage, on average started gambling from the age of 12-18 years

and played online and offline gambling. There were changes in anxiety before and after being given

psychoeducation measures on gambling disorders and anxiety in the control group and there were changes in

signs of gambling disorder symptoms in the intervention group given CBT (p value <0.05). There were

differences in anxiety and signs of gambling disorder symptoms after receiving the intervention in the
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control group and intervention group (p value <0.05). There was no relationship between respondent

characteristics and anxiety (p value > 0.05), but there was a significant relationship between gender and type

of gambling on signs of gambling disorder symptoms (p value < 0.05). Thus the provision of Cognitive

Behaviour Therapy (CBT) is recommended to overcome or reduce anxiety and signs of gambling symptoms

in gamblers.


