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Obesitas pada dewasa muda dikaitkan dengan keadaan transis emosional dan pola hidup dari masaremaa
yang mempengaruhi pada citra tubuh dan harga diri. Tujuan penelitian untuk mengidentifikasi hubungan
citratubuh dengan harga diri pada dewasa muda obesitas di Jakarta. Desain penelitian menggunakan cross
sectional. Jumlah sampel 100 orang dengan kriteriainklus Dewasa muda Laki-laki dan Perempuan (berusia
antara 18 sampai 29 tahun) yang memiliki IMT 30 kg/m2 dan berdomisili di kota Jakarta. Instrumen yang
digunakan adalah Multidimensional Body—Self Relations Questionnaire - Appearance Scales (MBSRQ-AS)
dan Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES). Analisis menggunakan univariat dan bivariat dengan uji statistik
Chi Square. Hasi| penelitian didapatkan karakteristik usia responden terbanyak pada 22 tahun, median IMT
32 kg/m2, IMT terendah 30 dan tertinggi 41 kg/m2. Citratubuh rendah dialami oleh 32 orang dan harga diri
rendah dialami oleh 26 orang. Terdapat hubungan citra tubuh dengan hargadiri (p = 0,001). Penelitian
merekomendasi dewasa muda berfokus kepada kesehatan keseluruhan jiwa dan raga, menjaga kesehatan
mental, bijak dalam memproses informasi, dan berfokus kepada pengembangan diri serta penghargaan
terhadap kemampuan dan pencapaian diri, bukan hanya pada penampilan fisik untuk meningkatkan citra
tubuh dan hargadiri rendah.

...... Obesity in young adultsis associated with emotional and lifestyle transition states from adol escence that
affect body image and self-esteem. The purpose of the study was to identify the relationship between body
image and self-esteem in obese young adults in Jakarta. The research design uses cross sectional. The
sample size of 100 people with inclusion criteriais young adults, males and females (aged between 18 and
29 years) with aBMI of 30 kg/m2 and are domiciled in Jakarta. The instruments used are the
Multidimensional Body—Self Relations Questionnaire - Appearance Scales (MBSRQ-AS) and the
Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES). The analysis used univariate and bivariate with the Chi Square
statistical test. The study results were obtained with the characteristics of the age of the most respondents at
22 years, the median BMI was 32 kg/m2, the lowest BMI was 30 and the highest was 41 kg/m2. Low body
image was experienced by 32 people and 26 people experienced low self-esteem. There was a relationship
between body image and self-esteem (p = 0.001). Research recommends that young adults focus on overall
physical and mental health, maintain mental health, be wise in processing information, and focus on self-
development and appreciation of abilities and achievements, not just physical appearance to improve body
image and low self-esteem.
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