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Promosi kesehatan merupakan proses pemberdayaan masyarakat agar mampu memelihara dan
meningkatkan kesehatannya. Dislipidemia adalah salah satu faktor risiko utama yang dapat dimodifikasi
untuk perkembangan penyakit kardiovaskular dan diabetes melitus tipe dua. Upaya promosi kesehatan
menjadi sangat strategis untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang dislipidemia.Tugas khususini
dilaksanakan dengan studi literatur mengenai dislipidemiamelalui berbagai buku dan jurnal ilmiah
kemudian dianalisis dan dikaitkan antara satu dan yang lainnya. Informasi tersebut dituangkan melalui
leaflet dan video edukasi yang didesain melalui aplikasi CanvaK egiatan promosi kesehatan yang dilakukan
diantaranya adalah penyebarluasan informasi melalui medialeaflet dan video. Salah satu peran apoteker
dalam pelayanan farmasi klinik di Puskesmas adalah Pelayanan Informasi Obat (PlIO). Leaflet yang dibuat
memuat tentang pencegahan dislipidemia, contoh menu dan bahan makanan yang dianjurkan untuk
penderita dislipdemia. Video edukasi memuat tentang PIO, yang berisi tentang Statin dan Fibrat.Media
leaflet dan video edukasi dapat digunakan untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang
dislipidemia. Leaflet dirancang untuk memberikan informasi yang jelas, akurat dan mudah dipahami oleh
pasien. Sedangkan video edukasi merupakan suatu media yang dapat digunakan sebagai PIO.

Health promotion is a process of empowering communities to be able to maintain and improve their health.
Dyslipidemiais one of the main modifiable risk factors for the development of cardiovascular disease and
type two diabetes mellitus. Health promotion efforts are very strategic to increase public knowledge about
dyslipidemia. This special task was carried out by studying literature on dyslipidemia through various books
and scientific journals and then analyzing them and linking them to one another. Thisinformation is
provided through leaflets and educational videos designed through the Canva application. Health promotion
activities carried out include disseminating information through leaflets and video media. One of the roles of
pharmacistsin clinical pharmacy services at Community Health Centersis the Drug Information Service
(P1O). The leaflet created contains information about preventing dyslipidemia, examples of menus and
recommended food ingredients for dyslipidemia sufferers. The educational video contains about PIO, which
contains Statins and Fibrates. Media leaflets and educational videos can be used to increase public
knowledge about dyslipidemia. Leaflets are designed to provide clear, accurate and easy-to-understand
information for patients. Meanwhile, educational videos are a medium that can be used as PIO.
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