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Abstrak
 

Remaja yang didiagnosis kanker rentan mengalami gangguan dalam proses perkembangannya. Berbagai

gejala yang dialami akibat kanker maupun pengobatannya seringkali menimbulkan gejala yang

menyebabkan distres psikososial. Namun masalah psikososial ini seringkali terabaikan. Sedikitnya alat

skrining distres psikosial menjadi salah satu hambatan, oleh karena itu Theory of Unpleasant Symptoms

(TOUS) yang dikombinasikan dengan penggunaan Pediatric Distress Thermometer Rating Scale (Peds-

DTRS) diharapkan dapat membantu pengkajian dan evaluasi gejala yang dialami oleh remaja dengan

kanker, yang kemudian dilanjutkan dengan penerapan algortima intervensi masalah psikososial yang

disusun berdasarkan literatur. Tujuan karya tulis ilmiah ini adalah untuk memberikan gambaran proses

keperawatan manajemen distres psikososial pada remaja dengan pendekatan TOUS serta gambaran

penerapan algoritma intervensi masalah psikososial yang diintegrasikan dengan Peds-DTRS. Proses

keperawatan digambarkan dalam lima kasus, dengan proses keperawatan sebagai berikut: keluhan

(unpleasant symptom), pengkajian: faktor fisiologis, faktor psikologis, faktor situasional, dilanjutkan

perumusan masalah keperawatan, pemberian intervensi dan implementasi, dan evaluasi performa. Dari lima

kasus tersebut ditemukan masalah yang berhubungan dengan psikologis dan hubungan sosial, yaitu ansietas,

keputusasaan, ketidakberdayaan, dan koping tidak efektif. Peds-DTRS membantu mendeteksi adanya

distres, namun tidak semua masalah tersebut dapat diselesaikan pada saat evaluasi, hal ini menunjukkan

bahwa skrining distres harus tetap dilakukan sepanjang continuum perawatan kanker. Algoritma intervensi

masalah psikososial dapat digunakan untuk memilih intervensi sesuai dengan tingkat distres.

......Adolescents diagnosed with cancer are vulnerable to developmental disruptions. Symptoms resulting

from cancer and its treatment often induce psychosocial distress. However, these psychosocial issues are

frequently overlooked. The scarcity of psychosocial distress screening tools poses a barrier; hence, the

Theory of Unpleasant Symptoms (TOUS) combined with the Pediatric Distress Thermometer Rating Scale

(Peds-DTRS) is expected to aid in assessing and evaluating symptoms experienced by adolescents with

cancer. This is followed by the application of a psychosocial problem intervention algorithm based on

literature. The aim of this scientific paper is to illustrate the nursing management process of psychosocial

distress in adolescents using the TOUS approach and to describe the application of the psychosocial problem

intervention algorithm integrated with Peds-DTRS. The nursing process is depicted through five cases, with

assessment steps including symptom complaint (unpleasant symptom), physiological factor assessment,

psychological factor assessment, situational factor assessment, nursing problem formulation, intervention

and implementation, and performance evaluation. From these cases, psychological and social relationship

problems such as anxiety, hopelessness, powerlessness, and ineffective coping were identified. Peds-DTRS
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aids in detecting distress, yet not all issues can be resolved during evaluation, underscoring the need for

continuous distress screening throughout the cancer care continuum. The psychosocial problem intervention

algorithm can guide interventions according to distress levels.


