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Abstrak
 

Janin dan bayi prematur menghabiskan sebagian besar waktunya untuk tidur di dalam dan di luar rahim.

Tidur dianggap sebagai aktivitas penting pada periode neonatal, serupa dengan pernapasan dan nutrisi.

Kebisingan merupakan salah satu penyebab gangguan pola tidur pada bayi prematur di ruang perawatan

intensif neonatal dan berdampak pada gangguan tumbuh kembang. Studi ini memberikan gambaran

penerapan Model Adaptasi Callista Roy dalam asuhan keperawatan pada lima kasus bayi prematur dengan

risiko gangguan pola tidur. Desain yang digunakan adalah studi kasus yang didapatkan dari lima kasus

terpilih. Teori Adaptasi Callista Roy mampu memfasilitasi perawat untuk menggali masalah keperawatan

pada bayi prematur secara komprehensif. Pemberian edukasi Bundles Alert to Alarm kepada seluruh

perawat neonatal menggunakan media pitstop dapat menurunkan angka kebisingan diruang perawatan

neonatal. Penerapan teori Adaptasi Callista Roy dan penerapan Bundles allert to alarm dapat

direkomendasikan untuk diterapkan dalam asuhan keperawatan yaitu dapat memfasilitasi istirahat tidur bayi

prematur yang dirawat di ruang perawatan neonatal.

......Fetuses and premature babies spend most of their time sleeping inside and outside the womb. Sleep is

considered an important activity in the neonatal period, similar to breathing and nutrition. Noise is one of the

causes of disturbed sleep patterns in premature babies in the neonatal intensive care room and has an impact

on growth and development disorders. This study provides an overview of the application of the Callista

Roy Adaptation Model in nursing care in five cases of premature babies at risk of sleep pattern disorders.

The design used is a case study obtained from five selected cases. Callista Roy's Adaptation Theory is able

to facilitate nurses to comprehensively explore nursing problems in premature babies. Providing Bundles

Alert to Alarm education to all neonatal nurses using pitstop media can reduce noise levels in the neonatal

care room. The application of Callista Roy's Adaptation theory and the application of Bundles alert to alarm

can be recommended for application in nursing care, namely it can facilitate sleep for premature babies who

are cared for in the neonatal care room.
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