
Universitas Indonesia Library >> UI - Tugas Akhir
 
Asuhan Keperawatan Konstipasi pada Lansia: Masase Abdomen dengan
Minyak Aromaterapi (Lavender, Jahe, and Almond) di Panti Sosial
Tresna Werdha = Constipation Nursing Care for the Elderly: Abdominal
Massage with Aromatherapy Oil (Lavender, Ginger, and Almond) at the
Tresna Werdha Social Home
Nauli, Cindi Fakta, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920550072&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Konstipasi merupakan salah satu masalah umum yang dialami oleh lansia karena manifestasi dari perubahan

fisiologis pada tubuh mereka. Konstipasi adalah kondisi saat lansia mengalami buang air besar yang jarang

dan sulit dengan tinja yang keras serta sensasi buang air besar yang tidak tuntas atau mengejan. Tujuan

penulisan ini adalah untuk mengidentifikasi asuhan keperawatan yang sesuai bagi lansia dengan konstipasi

dan mengevaluasi intervensi unggulan yang dapat diberikan. Salah satu intervensi keperawatan yang dapat

dilakukan untuk mengatasi konstipasi adalah masase abdomen dengan minyak aromaterapi lavender, jahe,

dan almond yang dilakukan selama lima hari berturut-turut pada lansia yang mengalami konstipasi. Hasil

dari intervensi yang dilakukan menunjukkan bahwa masase abdomen dengan minyak aromaterapi lavender,

jahe, dan almond efektif dalam menurunkan gejala ketidaknyamanan seperti kembung, kurangnya frekuensi

BAB, tekanan pada rektum, nyeri pada rektum, ukuran feses yang kecil tapi keras dan merasa mulas namun

kesulitan buang air besar. Hasil evaluasi juga menunjukkan bahwa intervensi tersebut menurunkan skor

Constipation Assessment Scale (CAS) pada lansia dengan konstipasi.

......

Constipation is a common problem experienced by the elderly because it is a manifestation of physiological

changes in their bodies. Constipation is a condition when elderly people experience infrequent and difficult

defecation with hard stools and the sensation of incomplete defecation or straining. The aim of this paper is

to identify appropriate nursing care for elderly people with constipation and evaluate superior interventions

that can be provided. One of the nursing interventions that can be carried out to treat constipation is

abdominal massage with lavender, ginger, and almond aromatherapy oil which is carried out for five

consecutive days for elderly people who experience constipation. The results of the intervention carried out

showed that abdominal massage with lavender, ginger, and almond aromatherapy oil was effective in

reducing symptoms of discomfort such as bloating, lack of frequency of defecation, pressure in the rectum,

pain in the rectum, small but hard stools and feeling heartburn but having difficulty defecating. The

evaluation results also showed that the intervention reduced Constipation Assessment Scale (CAS) scores in

elderly people with constipation.
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