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Abstrak
 

Praktik spesialis keperawatan medikal medikal merupakan bagian penting dari pendidikan profesi yang

bertujuan untuk mengembangkan keterampilan dan pengetahuan perawat untuk memberikan asuhan

keperawatan berbasis bukti kepada pasien dengan kondisi medikal dan bedah, baik akut dan kronis. Dalam

proses residensi ini teori yang digunakan adalah Teori Kebutuhan Virginia Henderson untuk pasien rawat

inap dan Teori Sosial Kognitif Bandura untuk pasien rawat jalan, baik di Rumah Sakit Fatmawati maupun di

Rumah Sakit Persahabatan. Menjadi ners spesialis keperawatan medikal bedah harus memenuhi kompetensi

yang meliputi tiga hal, yakni pemberi asuhan keperawatan pada pasien kelolaan utama dan resume,

kemudian menerapkan Evidence Based Nursing (EBN) dan membuat proyek inovasi terkait kebutuhan

pasien dan ruangan. Sebagai pemberi asuhan keperawatan pada pasien kelolaan utama, residen telah

memberikan asuhan keperawatan pada saru kasus kelolaan utama dan tiga puluh kasus resume pasien

dengan berbagai diagnosis. Sebagai peneliti, residensi telah mengaplikasi penerapan Intervensi Motivational

Interviewing untuk meningkatkan HIV Self Management dan hasil dari evidence based nursing ini

menunjukkan bahwa Intervensi Motivational Interviewing dapat meningkatkan HIV Self Management.

Sedangkan sebagai innovator, residen telah melakukan inovasi terkait pemberian dukungan sebaya dan hasil

penerapan proyek inovasi ini menunjukkan manfaat yang sangat signifikan bagi peningkatan kepatuhan

ART pada ODHA.

......Medical nursing specialty practice is an important part of professional education that aims to develop the

skills and knowledge of nurses to provide evidence-based nursing care to patients with medical and surgical

conditions, both acute and chronic. In this residency process, the theories used are Virginia Henderson's

Theory of Needs for inpatients and Bandura's Social Cognitive Theory for outpatients, both at Fatmawati

Hospital and at Persahabatan Hospital. Becoming a specialist medical surgical nurse must fulfill

competencies which include three things, namely providing nursing care to primary care patients and

resumes, then implementing Evidence Based Nursing (EBN) and creating innovation projects related to

patient and room needs. As a provider of nursing care to primary management patients, the resident has

provided nursing care to one primary management case and thirty resume cases of patients with various

diagnoses. As a researcher, the residency has applied the Motivational Interviewing Intervention to improve

HIV Self Management and the results of this evidence based nursing show that the Motivational

Interviewing Intervention can improve HIV Self Management. Meanwhile, as innovators, residents have

made innovations related to providing peer support and the results of implementing this innovation project

show very significant benefits for increasing ART compliance among PLWHA.
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