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Abstrak
 

Isolasi sosial adalah suatu keadaan yang dialami individu yang tidak memiliki ketertarikan untuk menjalin

hubungan interpersonal yang positif dengan orang lain. Terapi rekreasi dinilai dapat meningkatkan

kepercayaan diri untuk bersosialisasi, keterampilan komunikasi. Percobaan dilakukan selama satu minggu

dengan mengkombinasikan intervensi latihan berkenalan, bercakap-cakap, melakukan kegiatan sosial,

dengan kegiatan yang disukai klien atau kegiatan rekreasi. Hasil pemberian tindakan keperawatan dengan

terapi rekreasi selama tujuh hari pertemuan adalah pasien menunjukkan adanya perubahan tanda dan gejala

dari 24 gejala menjadi 18 gejala.

......

Social isolation is a condition experienced by individuals who have no interest in establishing interpersonal

relationships with others. Recreational therapy is considered is one of therapy that can increase social

confidence and communication skills. The experiment was carried out for one week by combining the

intervention of “getting to know each other”, “conversation”, “socialize”, with activities that the client liked

or recreational activities. The results of implementation of nursing intervention with recreational therapy

after seven day meeting were that there was a decreased in the severity of social isolation from 24 to 18

remaining sign and symptoms.
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