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Kanker merupakan penyakit kronis yang menjadi salah satu penyebab kematian terbanyak di dunia. Pasien
kanker umumnya memiliki kesadaran yang kurang tentang kanker dan layanan skrining, sehingga,
pengambilan keputusan untuk melakukan pengobatan sering tertunda. Tujuan penelitian ini adalah
mengeksplorasi pengalaman pasien kanker yang berkaitan dengan perilaku mencari bantuan

kesehatan. Penelitian ini menggunakan desain penelitian kualitatif deskriptif. Wawancara semi terstruktur
dilakukan pada 10 orang dalam penelitian ini. Hasil penelitian ini memunculkan limatema antaralain: 1)

K eputusan menjalani pengobatan medis; 2) Keputusan menjalani pengobatan alternatif; 3)Hambatan dalam
menjaani pengobatan medis; dan 4) Manfaat yang didapat dari pengobatan medis, dan 5) Manfaat yang
didapat dari pengobatan aternatif daerah. Peran dari perawat onkologi maupun tenaga kesehatan lainnya
dibutuhkan untuk memahami pilihan pengobatan masing — masing pasien serta memberikan informasi yang
tepat tentang pilihan pengobatan kanker yang tepat dan dibutuhkan oleh pasien kanker.

...... Cancer is a chronic disease and one of the leading causes of death worldwide. Cancer patients generally
have low awareness about cancer and screening services, leading to delayed decision-making for treatment.
The aim of this study isto explore the experiences of cancer patients related to help-seeking behavior. This
study uses a descriptive qualitative research design. Semi-structured interviews were conducted with 10
participants. The results of this study revealed five themes: 1) Decision to undergo medical treatment; 2)
Decision to undergo alternative treatment; 3) Barriers to undergoing medical treatment; and 4) Benefits
gained from medical treatment, and 5) Benefits gained from local alternative medical treatment. The role of
oncology nurses and other healthcare professionalsis crucial in understanding each patient's treatment
choices and providing accurate information about the appropriate cancer treatment options needed by cancer
patients.
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