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Asma merupakan gangguan pernapasan yang disebabkan karena adanya respon inflamasi padajalan napas
sehingga menyebabkan gejala berupa sesak, peningkatan frekuensi pernapasan, hingga penurunan saturasi
oksigen. Latihan pernapasan diketahui menjadi terapi non farmakol ogis yang mampu membantu gejala
asma. Karyailmiah ini bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan pada pasien asma dengan
pemantauan pernapasan dan pemberian Breathing Exercise untuk meningkatkan saturasi oksigen pasien.
Setelah dilakukan intervensi selamalima hari, diketahui bahwa saturasi oksigen meningkat, baik dengan
melakukan pemantauan pernapasan dengan pemberian aktivitas, maupun dengan pemberian latihan
pernapasan. Penulis merekomendasikan penelitian lanjutan untuk pemantauan pernapasan menggunakan
skala tertentu dan pemberian latihan pernapasan dalam waktu yang sesuai dengan studi literatur pendahulu.
Nursing Care for Asthma Patients with Breathing Monitoring and Application of Breathing Exercises to
Increase Oxygen Saturation. Asthmais arespiratory disorder caused by an inflammatory response in the
airways, causing symptoms in the form of shortness of breath, increased respiratory frequency, and
decreased oxygen saturation. Breathing Exercise is a non-pharmacological therapy that can help asthma
symptoms. This scientific work aims to analyze the nursing care for asthma patients by monitoring breathing
and providing breathing exercises to increase the patient's oxygen saturation. After five days of intervention,
it was discovered that oxygen saturation increased, both by monitoring breathing by providing activities and
by providing breathing exercises. The author recommends further research to monitor breathing using a
specific scale and providing breathing exercises for atime that is consistent with previous literature studies.
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