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Abstrak
 

Pemakaian smartphone yang berlebih pada anak usia sekolah dapat menyebabkan adiksi smartphone dan

gangguan mental emosional, serta mempengaruhi kemampuan menggunakan smartphone secara bijak,

kemampuan berpikir rasional dan berperilaku adaptif, serta kemampuan keluarga dalam merawat anak

pengguna smartphone. Untuk mengatasi pemasalahan tersebut, dibutuhkan tindakan/terapi tertentu.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan, cognitive behavioral therapy dan

psikoedukasi keluarga terhadap adiksi smartphone dan gangguan mental emosional pada anak usia sekolah.

Penelitian ini menggunakan desain Quasi Experiment dengan rancangan pre posttest with control group

dengan menggunakan 2 kelompok. Metode sampel dengan teknik purpisive sampling sebanyak 64 orang

yang terbagi menjadi 32 kelompok intervensi 1 dan kelompok intervensi 2. Hasil penelitian diketahui

pendidikan kesehatan dan CBT dapat menurunkan adiksi smartphone, menurunkan gangguan mental

emosional pada anak usia sekolah, meningkatkan kemampuan menggunakan smartphone secara bijak,

meningkatkan kemampuan berpikir rasional dan berperilaku adaptif serta meningkatkan kemampuan

keluarga dalam merawat anak pengguna smartphone. Gangguan mental emosional berhubungan secara

bermakna dengan kemampuan menggunakan smartphone secara bijak dan kemampuan keluarga dalam

merawat anak pengguna smartphone. Pendidikan kesehatan perlu diberikan dalam frekuensi yang lebih

sering dengan durasi pemberian yang lebih lama serta dibutuhkan kombinasi pemberian terapi keperawatan

ners spesialis berupa CBT dan FPE.

......Excessive use of smartphones in school-age children can cause smartphone addiction and mental-

emotional disorders, as well as affecting the ability to use smartphones wisely, the ability to think rationally

and behave adaptively, as well as the family's ability to care for children who use smartphones. To

overcome this problem, certain actions/therapy are needed. This research aims to determine the effect of

health education, cognitive behavioral therapy and family psychoeducation on smartphone addiction and

emotional mental disorders in school-aged children. This research used a Quasi Experiment design with a

pre-posttest with control group design using 2 groups. The sample method used purpisive sampling

technique was 64 people divided into 32 intervention groups 1 and intervention groups 2. The results of the

research showed that health education and CBT can reduce smartphone addiction, reduce emotional mental

disorders in school age children, increase the ability to use smartphones wisely. , increasing the ability to

think rationally and behave adaptively as well as increasing the family's ability to care for children who use

smartphones.  Emotional mental disorders are significantly related to the ability to use smartphones wisely

and the family's ability to care for children who use smartphones. Health education needs to be given more

frequently with a longer duration of administration and a combination of specialist nursing therapy in the
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form of CBT and FPE is needed.


