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Abstrak
 

Kanker dapat sangat mudah mengganggu beberapa aspek kehidupan seseorang meliputi fisik, psikososial

dan spiritual. Kesejahteraan spiritual merupakan satu syarat dalam upaya peningkatan kualitas hidup

penderita kanker. Penting untuk meningkatkan kualitas hidup pada pasien dengan penyakit terminal

termasuk kanker. Metode penelitian cross sectional dengan jumlah responden 170 pasien kanker stadium

lanjut. Uji analisa dengan distribusi frekuensi, chi-square dan regresi logistik. Hasil penelitian menunjukkan

terdapat hubungan yang signifikan antara kesejahteraan spiritual dengan kualitas hidup (p=0,016). variabel

yang paling berpengaruh terhadap kualitas hidup adalah lokasi metastase dengan OR 7,97 (CI95% : 3,521-

18,040). Individu dengan lokasi metastase di organ lain berpeluang memiliki 7,97 kualitas hidup yang lebih

baik dibandingkan individu dengan metastase tulang. Rekomendasi digunakan untuk proses asuhan

keperawatan yang holistik termasuk kesejahteraan spiritual dalam upaya meningkatkan kualitas hidup pasien

kanker stadium lanjut.

......Cancer can significantly disrupt various aspects of personal life including physical, psychosocial and

soiritual dimensions. Spiritual well-being is a cruciala factor in efforts to improve the quality of life for

cancer patients. It is essential to enhance the quality of life for patient with terminal illness, including

cancer. This study use cross-sectional research method with a sample of 170 advanced cancer patients. Data

analysis was conducted using frequency distribution, chi-square tests dan logistic regression. The study

results indicated a significant relationship between spiritual well-being and quality of life (p=0,016). The

most affecting variable to the quality of life is the location of metastasis, with an odds ratio (OR) of 7,970

(95% CI : 3,521-18,040). Individual with metastasis in other organs had a 7,97 timer better than quality of

life compared to those with bone metastasis. The findings recommend incorporating holistic nursing care,

including spiritual well-being to improve the quality of life for advanced cance patients.
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