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Aktivitas seksual merupakan bagian penting dalam kehidupan dan merupakan tuntutan dasar bagi manusia.
Kondisi infark miokard itu sendiri dapat mempengaruhi kehidupan seksual pasien; namun, di Indonesia,
belum banyak perhatian yang diberikan terhadap kondisi seksual pada pasien pasca-infark miokard, dan
hanya sedikit penelitian yang dilakukan mengenai topik ini. Oleh karena itu, penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif untuk memahami pengalaman disfungsi seksual pasien setelah mengalami infark
miokard tersebut, sehingga menjadi dasar bagi pengembangan pengukuran yang relevan. Wawancara semi
terstruktur dilakukan terhadap 6 partisipan. Metode fenomenologi deskriptif digunakan untuk
mengumpulkan data dan mengeksplorasi pengalaman seksual pasien pasca-infark miokard. Sebanyak 4
tema, yang ditemukan adalah (1) Perubahan aktivitas seksual pasca-IMA; (2) Dampak terkait disfungsi
seksual pasca-IMA; (3) Kebutuhan akan edukasi dan dukungan pasangan; (4) Upaya untuk pulih. Keempat
kelompok tema tersebut bersifat independen dan saling mempengaruhi. Dalam kelompok-kelompok ini,
perubahan dalam pengalaman aktivitas seksual, termasuk perubahan fungsi seksual dan dampak emosi,
dipengaruhi oleh kurangnya pengetahuan, penyakit, dan faktor-faktor lainnya. Lebih jauh, persepsi pasien
tentang pasca perawatan IMA mempengaruhi upaya memperbaiki aktivitas seksual. Pengalaman disfungsi
seksual pasien pasca-lMA dan faktor-faktor yang mempengaruhinya, seperti faktor penyakit, dan kurangnya
pengetahuan terkait, dijelaskan. Temuan tersebut diharapkan dapat membantu dalam merumuskan tindakan
intervensi yang ditargetkan.

...... Sexual activity is an important part of life and is a basic requirement for humans. The condition of
myocardial infarction itself can affect the patient's sexual life; However, in Indonesia, not much attention
has been paid to sexual conditionsin post-myocardial infarction patients, and little research has been done
on thistopic. Therefore, this study uses a qualitative approach to understand the patient's experience of
sexual dysfunction after experiencing the myocardial infarction, thus becoming the basis for the
development of relevant measurements. Semi-structured interviews were conducted on 6 participants.
Descriptive phenomenol ogical methods were used to collect data and explore the sexual experiences of post-
myocardial infarction patients. A total of 4 themes, which were found were (1) Changes in sexual activity
after IMA; (2) Impact related to post-IMA sexual dysfunction; (3) The need for education and support of the
spouse; (4) Effortsto recover. The four theme groups are independent and mutually influential. In these
groups, changes in the experience of sexual activity, including changesin sexual function and emotional
impact, are influenced by lack of knowledge, disease, and other factors. Furthermore, patients perceptions
of post-IMA treatment affect efforts to improve sexual activity. The experience of post-IMA patients sexual
dysfunction and the factors that influence it, such as disease factors, and lack of related knowledge, are
described. The findings are expected to help formulate targeted intervention actions.
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