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Abstrak
 

Data Kementerian ESDM mencatat 93 kecelakaan di area pertambangan pada tahun 2021, dengan 36

kecelakaan ringan dan 57 kecelakaan berat, merenggut 11 korban jiwa. Tahun 2019 menjadi tahun terburuk

dengan 133 kecelakaan (27 ringan, 106 berat) dan 24 korban jiwa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui

hubungan kualitas tidur dengan kelelahan kerja setelah dikontrol oleh variabel confounding pada operator

alat berat industri pertambangan PT.X Site A 2024. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah

penerapan rancangan cross-sectional. Studi ini melibatkan 213 pekerja yang diminta untuk mengisi

kuisioner. Analisis data dilakukan menggunakan uji multivariat analisis faktor risiko. Hasil penelitian

menunjukkan bahwa 49,3% pekerja mengalami kelelahan kerja pada tingkat berat, sedangkan 50,7%

responden mengalami kelelahan kerja pada tingkat ringan. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan

antara kualitas tidur dengan kelelahan kerja (p value=0,011). Pekerja yang memiliki kualitas tidur buruk

berisiko 2,38 kali untuk mengalami kelelahan kerja berat dibandingkan pekerja yang memiliki kualitas tidur

baik setelah dikontrol oleh variabel masa kerja, waktu perjalanan, lingkungan tidur, dan faktor psikososial

(overcommitment) (aOR=2,38 95% CI 1,22 – 4,65).

......Data from the Ministry of Energy and Mineral Resources (ESDM) recorded 93 accidents in mining areas

in 2021, with 36 minor accidents and 57 serious accidents, claiming 11 lives. The year 2019 was the worst

year with 133 accidents (27 minor, 106 serious) and 24 fatalities. This research aims to determine the

relationship between sleep quality and work fatigue after controlling for confounding variables in heavy

equipment operators in the mining industry of PT.X Site A 2024. The method used in this research is the

application of a cross-sectional design. This study involved 213 workers who were asked to fill out

questionnaires. Data analysis was performed using multivariate risk analysis. The results of the study

showed that 49.3% of workers experienced severe work fatigue, while 50.7% of respondents experienced

mild work fatigue. The results of the study showed that there is a relationship between sleep quality and

work fatigue (p value = 0.011). Workers with poor sleep quality were 2.38 times more likely to experience

severe work fatigue compared to workers with good sleep quality after controlling for work experience,

travel time, sleep environment, and psychosocial factors (overcommitment) (aOR = 2.38 95% CI 1.22-4.65).
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