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Abstrak
 

Kemajuan teknologi medis dan informasi mengenai terapi antiretroviral (ART) menyebabkan pasien HIV

memiliki angka harapan hidup yang meningkat. Di sisi lain, angka harapan hidup yang meningkat ini juga

perlu diselaraskan dengan kualitas hidup yang baik. Pada populasi pasien HIV terdapat risiko mengalami

gangguan neurokognitif sehingga berdampak terhadap kualitas hidupnya. Penelitian ini bermaksud untuk

mengidentifikasi faktor yang memengaruhi penurunan fungsi kognitif yang terdapat pada pasien HIV/AIDS

di Pokdisus RSCM. Penelitian dilakukan dengan desain potong lintang dari Mei 2022 hingga Desember

2023. Sampel penelitian adalah pasien HIV/AIDS dewasa di Pokdisus RSCM. Sebanyak 121 subjek terpilih

berdasarkan simple random sampling. Analisis regresi linear dilakukan untuk menilai faktor risiko gangguan

fungsi kognitif. Dari 121 subjek, mayoritas responden berjenis kelamin laki-laki, dengan rerata usia 40,25

(SD ± 8,42). Prevalensi gangguan kognitif pada pasien dewasa dengan HIV/AIDS di Pokdisus RSCM yakni

sebesar 55,4% dengan faktor risiko yang berhubungan memengaruhi rerata skor MOCA-INA yakni faktor

durasi inisiasi terapi, yakni satu tahun keterlambatan inisiasi pengobatan ART dapat menurunkan skor

MOCA-INA sebesar -0,3 poin. Temuan lainnya yakni kondisi meningitis secara signifikan memengaruhi

gangguan kognitif pada HIV. Dari hasil analisis multivariat, meningitis menurunkan skor MOCA-INA

sebesar 2,629 poin. Program untuk penapisan gangguan kogntif dapat dilakukan pada pasien HIV secara

berkala.

......The advancement of medical technology and information regarding antiretroviral therapy (ART) have

led to an increased life expectancy among HIV patients. This improved life expectancy needs to be aligned

with a good quality of life. In the population of HIV patients, there is a risk of experiencing neurocognitive

disorders that can impact the patients' quality of life. This research aims to identify factors influencing the

decline in cognitive function in HIV/AIDS patients at the Pokdisus RSCM. The study was conducted with a

cross-sectional design from May 2022 to December 2023. The research sample was adult HIV/AIDS

patients at Pokdisus RSCM. Out of 121 subjects, the majority of respondents were male, with a mean age of

40.25 (SD ± 8.42). The prevalence of cognitive impairment in adult patients with HIV/AIDS at Pokdisus

RSCM was 55.4%, associated risk factors affecting the mean MOCA-INA score, such as the duration of

treatment initiation. A one-year delay in initiating ART treatment could decrease the MOCA-INA score by

0.3 points. Another finding is meningitis significantly influences the presence of cognitive impairment.

From the multivariate analysis, meningitis can decrease the MOCA-INA score by 2.629 points. Screening

programs for cognitive impairment can be periodically conducted in HIV patients.
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