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Keluhan yang biasa dialami oleh pararemaja putri yang mengalami haid ialah rasa nyeri atau keram pada
bagian pinggang dan abdomen. Nyeri ini merupakan peristiwa normal dalam kejadian haid dan dikenal
dengan nama dismenore. Perilaku dalam menghadapi dismenore sangat bervariasi dan dapat dipengaruhi
oleh banyak faktor. Karenaitu penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan pengetahuan dengan
perilaku mengatasi dismenore (nyeri haid) pada mahasiswi fakultas kedokteran dan keperawatan. Penelitian
ini merupakan penelitian deskriptif analitik. Pengambilan sampel dilakukan dengan consecutive sampling
dan didapatkan sampel berjumlah 87 mahasiswi. Perolehan data dilakukan dengan melakukan penyebaran
kuesioner terkait pengetahuan dan perilaku mahasiswi terhadap dismenore. Pengetahuan mahasiswi fakultas
kedokteran dan keperawatan cenderung baik dengan jumlah 48 mahasiswi (55,2%). Terkait perilaku dalam
mengatasi dismenore, ditemukan 41 mahasiswi (47,1%) yang memiliki perilaku negatif dan 46 mahasi swi
(52,9%) yang memiliki perilaku positif. Analisis data dilakukan dengan uji chi-square dengan perolehan
nilai p = 0,551. Hasil analisis menunjukkan tidak adanya hubungan antara pengetahuan dengan perilaku
mengatasi dismenore (nyeri haid) pada mahasiswi Fakultas K edokteran dan Keperawatan di Universitas
Indonesia.

...... A common complaint experienced by adolescent girls who experience menstruation is pain or cramping
in the abdomen or waist area. Thispain isanormal occurrence in menstrual events and is known as
dysmenorrhea. The behavior in dealing with dysmenorrhea varies greatly and can be influenced by many
factors. Therefore, this study aims to see the relationship between knowledge and behavior of dealing with
dysmenorrhea (menstrual pain) in female students of the Faculty of Medicine and Nursing. The researchisa
descriptive analytics study. Sampling was done by consecutive sampling and obtained a sample of 87 female
students. Data acquisition was carried out by distributing questionnaires related to the knowledge and
behavior of female students towards dysmenorrhea. Knowledge of medical and nursing students tend to be
in agood category with atotal of 48 students (55,2%). Regarding the behavior in overcoming
dysmenorrhea, it was found that 41 female students (47,1%) had a negative behavior and 46 students
(52,9%) had a positive behavior. Data were analyzed using the chi-square test with a p-values = 0,551. The
result of the analysis showed there is no relationship between knowledge and behavior of dealing with
dysmenorrhea (menstrual pain) in female students of the Faculty of Medicine and Nursing at the University
of Indonesia.
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