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Abstrak
 

Anak-anak rentan terhadap berbagai penyakit dan berisiko mengalami rawat inap di rumah sakit. Salah satu

masalah yang dapat terjadi pada anak yang mengalami rawat inap adalah masalah gangguan tidur.

Penerapan asuhan keperawatan anak harus dapat mengatasi semua permasalahan kesehatan, termasuk

gangguan tidur. Oleh karena itu diperlukan teori keperawatan yang dapat membantu perawat mengatasi

masalah gangguan tidur. Karya Ilmiah Akhir Spesialis ini bertujuan untuk memberikan gambaran aplikasi

teori Unpleasant Symptom dalam asuhan keperawatan anak dengan masalah gangguan tidur. Desain yang

digunakan adalah dengan metode studi kasus yang didapatkan dari lima kasus terpilih. Teori Unpleasant

Symptom mampu memfasilitasi perawat untuk menggali masalah keperawatan khususnya gangguan tidur

secara sistematis. Penerapan aromaterapi minyak esensial orange merupakan salah satu intervensi

keperawatan yang terbukti dapat mengatasi masalah gangguan tidur. Penerapan teori Unpleasant Symptom

dan pemberian aromaterapi minyak esensial orange diharapkan dapat direkomendasikan untuk diterapkan

dalam asuhan keperawatan anak yang mengalami gangguan tidur.

......Children are vulnerable to various diseases and are at risk of being hospitalized. One of the problems

that can occur in children who are hospitalized is sleep disorders. The application of pediatric nursing care

must be able to overcome all health problems, including sleep disorders. Therefore, a nursing theory is

needed that can help nurses overcome the problem of sleep disorders. This Specialist Final Scientific Work

aims to provide an overview of the application of Theory of Unpleasant Symptom in the pediatric nursing

care with sleep disorders. The design used is a case study method obtained from five selected cases. Theory

of Unpleasant Symptom is able to facilitate nurses to systematically explore nursing problems, especially

sleep disorders. The application of orange essential oil aromatherapy is a nursing intervention that has been

proven to be able to overcome sleep disorders. It is hoped that the application of Theory of Unpleasant

Symptom and aromatherapy essential orange can be recommended for application in pediatric nursing care

who experience sleep disorders.
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