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Pasien limfoma yang menjalani kemoterapi menghadapi berbagai tantangan fisik dan psikososial yang
memerlukan perawatan keperawatan yang komprehensif. Model Konservasi Levine menyediakan kerangka
teoritis untuk memandu perawatan pasien secara holistik dengan fokus pada penghematan energi, integritas
struktural, integritas personal, dan integritas sosial. Laporan kasusini bertujuan untuk menjelaskan
penerapan Model Konservas Levine dalam pengembangan dan implementasi rencana perawatan
keperawatan untuk pasien limfoma yang menerima kemoterapi. Metode pendekatan studi kasus deskriptif
digunakan. Data dikumpulkan melalui evaluasi pasien, tinjauan catatan medis, dan observas perawatan
untuk pasien limfomayang menjalani kemoterapi di Rumah Sakit Pusat Kanker. Empat prinsip konservasi
L evine digunakan untuk mengatur evaluasi keperawatan, diagnosis, intervensi, dan evaluasi. Hasil rencana
perawatan keperawatan mengatasi penghematan energi melalui mang emen pada gangguan tidur dan
dukungan nutrisi; integritas struktural melalui pencegahan infeksi; integritas personal melalui pengurangan
kecemasan; dan integritas sosial melalui keterlibatan keluarga. Pasien menunjukkan peningkatan dalam
manajemen gejala, status fungsional, dan kesegjahteraan psikososial selama proses pengobatan. Kesimpulan:
Model Konservas Levine memberikan kerangka yang efektif untuk memberikan perawatan holistik yang
berpusat pada pasien untuk pasien limfoma yang menjaani kemoterapi dengan masalah gangguan tidur dan
kecemasan. Kasus ini menunjukkan bagaimanateori keperawatan dapat diterapkan secara praktis untuk
memandu praktik keperawatan onkologi komprehensif dan meningkatkan hasil pasien.

...... Patients with lymphoma undergoing chemotherapy face various physical and psychosocial challenges
that require comprehensive nursing care. Levine's Conservation Model provides atheoretical framework to
guide holistic patient care, focusing on energy conservation, structural integrity, personal integrity, and
social integrity. This case report aims to describe the application of Levine's Conservation Model in
developing and implementing a nursing care plan for lymphoma patients undergoing chemotherapy. A
descriptive case study approach was used. Data were collected through patient evaluation, medical record
review, and care observations at the Cancer Center Hospital. Levine's four conservation principles structured
the nursing assessment, diagnoses, interventions, and evaluation. The nursing care plan addressed energy
conservation through sleep disturbance management and nutrition support; structural integrity through
infection prevention; personal integrity through anxiety reduction; and social integrity through family
involvement. The patient showed improvements in symptom management, functional status, and
psychosocia well-being during treatment. In conclusion, Levine's Conservation Model provides an effective
framework for delivering patient-centered, holistic care to lymphoma patients undergoing chemotherapy
with sleep disturbance and anxiety issues. This case demonstrates practical application of nursing theory to
guide comprehensive oncology nursing practice and improve patient outcomes.
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