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Latar belakang: Tingginya prevalensi kejadian kekambuhan kanker nasofaring (KNF) di negara dengan
insidensi tinggi merupakan tantangan utama bagi klinisi dalam penganganan KNF kambuh karena angka
mortalitasnya yang tinggi. Penilaian faktor-faktor untuk memprediksi kejadian kekambuhan KNF penting
untuk diketahui agar bisa memprediksikan lebih awal dan memberikan strategi penanganan yang tepat bagi
pasien KNF.

Tujuan: Mengetahui prevalensi, disease-free survival 60 bulan, dan faktor-faktor yang memengaruhi
terjadinya kekambuhan kanker nasofaring.

Metode: Studi kohort retrospektif dilakukan terhadap 350 subjek yang didiagnosis KNF dan dinyatakan
remisi dari tahun 2015-2019 dan diamati selama 60 bulan setelah remisi. Dilakukan analisis bivariat antara
usia, jenis kelamin, ukuran tumor, keterlibatan kelenjar getah bening, hasil histopatol ogi, komorbid, dan
terapi definitif menggunakan cox regression dan dilakukan analisis kesintasan dengan Kaplan Meier.
Analisis multivariat menggunakan cox regression.

Hasil: Dari 350 subjek, didapatkan 127 (36,3%) mengalami KNF kambuh selama 60 bulan dengan median
kesintasan adalah 25 bulan. Faktor-faktor prediktor yang berperan terhadap kejadian kekambuhan kanker
nasofaring adalah jenis histopatologi, ukuran tumor, dan keterlibatan KGB dengan masing-masing HR 5,561
(2,324 — 13,305, p<0,001), 2,17 (1,00 — 4,69, p=0,049) dan HR 3,82 (1,99 — 7,29, p<0,001) berturut-
turut.

Kesimpulan: Prevalensi kekambuhan KNF di studi ini termasuk tinggi dan faktor-faktor yang berperan
penting sebagai prediktor kekambuhan KNF yaitu jenis histopatol ogi, ukuran tumor dan keterlibatan KGB.
...... Background: The high prevalence of recurrent nasopharyngeal cancer (NPC) in high incidence countries
ismajor problem of recurrent NPC management due to its high mortality rate. Analysis of the predicting
factorsto recurrent NPC has an important role to improve treatment outcome.

Objective: To identify the prevalence, 60-month disease-free survival, and predictive of recurrent of
nasopharyngeal cancer.

Methods: A retrospective cohort study was conducted on 350 subjects diagnosed with NPC and observed for
60 months after remission. Bivariate analysis of age, gender, tumor size, lymph node involvement,
histopathological type, comorbidities, and definitive therapy was performed using the cox regression and
survival analysis using Kaplan Meier. Multivariate analysis was performed using cox regression.

Results: Of the 350 subjects, 127 (36,3%) experienced recurrent NPC within 60 months with a median
survival of 25 months. The predictive factors that played arole in the recurrent nasopharyngeal cancer were
histopathological type, tumor size, and lymph node involvement with HR 5,561 (2,324 — 13,305, p<0,001),
2,17 (1,00 — 4,69, p=0,049) dan HR 3,82 (1,99 - 7,29, p<0,001) respectively.

Conclusion: The prevalence of recurrent NPC in this study isrelatively and the important factors as
predictors of recurrent NPC are histopathological type, tumor size and lymph node involvement.
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